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Wernfried Hofmeister (Graz) 
 

Sammlung der gebräuchlichen  
Zwillingsformeln  

in der deutschen Gegenwartssprache 
 

(Stand: 25.6.2010) 
 
 

Diese ZF-Liste beruht auf den online dokumentierten Sammlungen von Wernfried HOFMEISTER 2001 (siehe unter http://www-
gewi.kfunigraz.ac.at/phraseo: 585 Einträge) und 2007 (http://zwillingsformeln.uni-graz.at mit einer wikipedia-Verlinkung der ergänzten Liste: 652 Einträge) 
sowie auf der Sammlung von Hans-Georg MÜLLER (Adleraug und Luchsenohr. Deutsche Zwillingsformeln und ihr Gebrauch. Peter Lang: 
Frankfurt a.M. 2009: rund 2.000 Einträge), welche 2010 – unter Mitarbeit von Stud.-Ass. Matthias Melcher – zu Beginn der Vorlesung 
von W. H. „Phraseologismen in mittelalterlicher Literatur“ gemäß unten stehender ZF-Definition eingearbeitet und gemeinsam 
mit den Studierenden um über 90 Belege ergänzt wurde. (Siehe dazu http://de.groups.yahoo.com/group/Phraseometaphorik, wo unter „Dateien“ 
im Ordner „Zwillingsformeln“ sowohl die Ausgangsliste vom 22. 3. 2010 als auch die Neufunde bis 25. 6. 2010 abgelegt sind. – In der „Zwillingsformeln“-
DATENBANK auf dieser Yahoo-Seite können ab sofort ERGÄNZENDE Belege zur unten stehenden Liste mit ihren nunmehr 1301 Belegen eingetragen 
werden, welche von W. H. durchgesehen wird, um die gesamte ZW- Sammlung auf aktuellem Stand zu halten.)  
 
„Zwillingsformel“-DEFINITION:1 
 

Die Z. (auch Paarformel, Wortpaar, Binomiale) stellt eine phraseologische, nicht satzwertige Verbindung aus zwei 
Wörtern derselben Wortart dar, die vor allem durch Synonymie oder Antonymie aufeinander bezogen sind, meist 
verbunden durch eine Konjunktion (bevorzugt „und“), Präposition oder Vergleichspartikel und angeordnet gemäß dem 
Prinzip gleicher oder ansteigender Silbenzahl bzw. Silbenlänge.   

 
Im Sinne dieser traditionellen, eher engen Definition werden zwar auch sprichwörtliche Redensarten mit erfasst, aber nur jene, deren zentrale Begriffe 
einander durch eine ZW-typische Identitäts- oder Kontrastbildung verstärken (z.B. „Äpfel mit Birnen vergleichen“); demgegenüber bleiben Redensarten 
unberücksichtigt, die eine anders geartete, nicht ZW-typische Kontiguitätsbeziehung ausprägen (etwa die kausal gerichtete Wendung „vom Regen in die 
Traufe kommen“ oder die – im Grunde semantisch ungepaarte – Phrase „mit seinem Latein am Ende sein“). Hans-Georg Müller (2009) verzeichnet solche 
Wendungen noch in seiner voluminösen Sammlung von über 2.000 Belegen, zudem umfasst seine Liste weitere Einträge, welche hier bewusst ausgespart 
bleiben, darunter diverse Repetitionsformeln (wie „Geschäft ist Geschäft“), Namenskomposita („Lumpazivagabundus“), lautmalerische Reduplikationsmuster 
(„Aa“ [machen]) sowieDrillings- und Vierlingsformeln; außerdem sind – anders als bei Müller – in unten stehender ZW-Liste nur jene ZFn verzeichnet, 
welche im ALLTAGSgebrauch des deutschen Sprachraums verbreitet zu finden sind.   
 
Fakultative Varianten/Ausprägungen stehen wie üblich in runden Klammern. 
Ho = Hofmeister, Mü = Müller, Mü/Ho = Eintrag Müller korr./ergänzt durch Hofmeister 

 

                                                 
1  Wie schon auf der Einstiegsseite http://zwillingsformeln.uni-graz.at dokumentiert, stammt diese Definition aus W. H.: Zwillingsformel. In: Historisches 
Lexikon der Rhetorik. Bd. 9: St-Z. Hrsg. von Gert Ueding. Mitbegr. von Walter Jens. Tübingen: Niemeyer 2009, Sp.1584-1586. (Siehe zu diesem Werk allg. 
unter http://www.uni-tuebingen.de/uni/nas/projekte/hwrh.htm.) 

 Lemma  BELEG Liste Ho Liste Mü   Nr. 

A das A und O Ho Mü 1
A von A bis Z Ho Mü 2
A für A(rsch) und F(riedrich) Ho Mü 3
A von A nach B (kommen/gelangen) Ho  4
ab ab und an Ho Mü 5
ab ab und zu Ho Mü 6
Abgaben  Abgaben und Steuern (leisten)  Mü 7
Abscheu Abscheu und Ekel (empfinden)  Mü 8
ach ach und weh (schreien)  Mü 9
Ach mit Ach und Krach Ho Mü 10
Ach mit viel Ach und Weh Ho Mü 11
Acht Acht und Bann Ho Mü 12
Ächzen mit Ächzen und Stöhnen Ho Mü 13
Ackerbau Ackerbau und Viehzucht Ho Mü 14
ackern ackern und rackern  Mü 15
Adam bei Adam und Eva anfangen Ho Mü 16
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 Lemma  BELEG Liste Ho Liste Mü   Nr. 

Adleraug Adleraug und Luchsenohr Ho Mü 17
aktuell (etw. ist) aktuell und preiswert  Mü 18
allein allein zu zweit (sein)  Mü 19
allem (in) allem und jedem (recht haben wollen)  Mü 20
alles alles in allem Ho Mü 21
alles alles oder nichts Ho Mü 22
alles alles und jedes Ho Mü 23
alles alles und nichts Ho Mü 24
Alpha Alpha und Omega Ho Mü 25
alt alt und grau (sein)  Mü 26
alt alt und greis (sein)  Mü 27
Alt Alt und Jung Ho Mü 28
alt alt und neu Ho Mü 29
alt alt und schwach Ho Mü 30
alt alt und träge Ho Mü 31
alt alt und weise Ho Mü 32
alt alt, aber gut Ho Mü 33
alt alt und klapprig Ho  34
alt alt und krank Ho  35
Altensonntag Alten- und Krankensonntag Ho  36
Alter Alter vor Schönheit Ho Mü 37
Amt in Amt und Würden Ho Mü 38
an an und für sich Ho Mü 39
Anfang Anfang und Ende Ho Mü 40
Angebot (in der Marktwirtschaft gilt) Angebot und Nachfrage  Mü 41
Angesicht von Angesicht zu Angesicht Ho Mü 42
angst angst und bange Ho Mü 43
Angst Angst/Furcht und Schrecken Ho Mü 44
Anmut (von) Anmut und Grazie (sein)  Mü 45
Anspruch (zwischen) Anspruch und Wirklichkeit  Mü 46
Anzug Anzug und Krawatte Ho Mü 47
Apfel für einen Apfel und ein Ei  Ho Mü 48
Äpfel Äpfel mit Birnen (vergleichen/addieren)  Mü 49
Arbeit Arbeit und Brot (haben)  Mü 50
arbeiten arbeiten/rackern und schuften Ho Mü 51
Arbeiter- Arbeiter- und Bauernstaat  Mü 52
Arg (ohne) Arg und Scheu (sein)  Mü 53
Arm Arm in Arm Ho Mü 54
arm arm und reich Ho Mü 55
arm arm, aber glücklich Ho Mü 56
Armen [mit (den)] Armen und Beinen (strampeln/schlenkern)  Mü 57
Arsch (komm heran, du) Arsch mit Ohren  Mü 58
Art Art und Weise Ho Mü 59
Art (auf eine) Art und Weise Ho Mü 60
Arzt Arzt und/oder Apotheker Ho  61
Asche (etw. zu) Asche und Staub (verbrennen)  Mü 62
auf auf und ab s. (ein) Auf und Ab Ho Mü 63
auf auf und davon Ho Mü 64
auf auf und nieder Ho Mü 65
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 Lemma  BELEG Liste Ho Liste Mü   Nr. 

auf(wärts) (es geht) auf- und abwärts Ho  66
Auf(wärtsbewegung) Auf- und Abwärtsbewegung Ho  67
Aufwand Aufwand und Ertrag Ho  68
Aug ganz Aug und Ohr (sein) Ho Mü 69
Auge (für jmdn./etw.) Auge und Ohr (haben  Mü 70
Auge Auge in Auge gegenüberstehen Ho Mü 71
Augen Augen und Ohren (offen halten)  Mü 72
aus (bei jmdm.) aus und ein gehen  Mü 73
aus aus und vorbei Ho Mü 74
aus weder aus noch ein wissen Ho Mü 75
Ausbildung Aus- und Weiterbildung Ho  76
außen außen und innen Ho Mü 77
Bad (ein Zimmer mit) Bad und WC  Mü 78
Band Band und Fessel Ho Mü 79
Baum (dort gibt es) weder Baum noch Strauch  Mü 80
Baum Baum und Strauch Ho  81
Bausch in Bausch und Bogen  Ho Mü 82
behütet (von jmdm.) behütet und beschirmt (sein)  Mü 83
beißen beißen und bellen  Mü 84
Beistand Beistand und Hilfe (leisten/gewähren/garantieren)  Mü 85
Bejahung (beides ist möglich:) Bejahung und Verneinung  Mü 86
Berg Berg und Tal Ho Mü 87
berg- Berg- und Tal-Fahrt  Mü 88
bergauf bergauf, bergab Ho Mü 89
Beruf Beruf und Freizeit Ho  90
beschirmen (jmdn.) beschirmen und beschützen  Mü 91
Besen (nur mit) Besen und Kochlöffel (umgehen können)  Mü 92
besser (etw. ist) besser als nichts  Mü 93
besser (sich) besser und besser (fühlen)  Mü 94
bestellt wie bestellt und nicht abgeholt Ho Mü 95
besudeln (etw.) besudeln und beschmutzen  Mü 96
Bett  Bett und Sofa  Mü 97
beugen beugen und strecken Ho Mü 98
Biegen auf Biegen und Brechen Ho Mü 99
Bienchen (es ist wie mit den) Bienchen und Blümchen  Mü 100
Bienen Bienen und Blüten Ho  101
Bild in Bild und Ton Ho Mü 102
bin ich bin und bleibe (in dieser Funktion)  Mü/Ho 103
Bits Bits und Bytes Ho  104
bitten bitten und betteln Ho Mü 105
bitten bitten und flehen Ho Mü 106
blank blank und bloß Ho Mü 107
blass  bleich und blass (sein)  Mü 108
Blatt Blatt für Blatt Ho Mü 109
blind blind und taub Ho Mü 110
blink blink und blank Ho Mü 111
blitz blitz und blank Ho  112
Blitz Blitz und Donner Ho Mü 113
blond blond und blauäugig Ho Mü 114
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 Lemma  BELEG Liste Ho Liste Mü   Nr. 

blühen blühen und gedeihen Ho Mü 115
Blut Blut und Boden Ho Mü 116
Blut Blut und Wasser schwitzen Ho Mü 117
Blut (mit) Blut und Tränen Ho  118
Blüten Blüten und Blätter Ho Mü 119
Bomben mit Bomben und Granaten durchfallen Ho Mü 120
Böses Böses mit Bösem (vergelten)  Mü 121
boxen boxen und treten Ho Mü 122
brav brav und artig (sein)  Mü 123
brav (sich) brav und tapfer (halten)  Mü 124
Brief mit Brief und Siegel Ho Mü 125
brodelt (es) brodelt und prickelt  Mü 126
Brot Brot und Spiele Ho Mü 127
Bruder (wie) Bruder und Schwester (sein/zusammenleben) Ho  128
brüsk brüsk und barsch (sein)  Mü 129
brutto brutto für netto Ho  130
Buchstabe Buchstabe für Buchstabe Ho Mü 131
buckeln buckeln und arbeiten Ho Mü 132
bucklig bucklig und krumm Ho  133
bummeln bummeln und schlendern  Mü 134
Bund Bund und Länder Ho  135
Burger Burger und Pommes Ho  136
Bürger (es kommen) Bürger und Bauer(n)  Mü 137
Bus Bus und Bahn Ho  138
Busch Busch und Baum  Mü 139
Bußtag Buß- und Bettag Ho Mü 140
Butter Butter und/vom Brot Ho  141
Butz mit Butz und Stingel Ho Mü 142
Chancen Chancen und Risiken (beinhalten)  Mü 143
Computer Computer und Internet Ho  144
da (das führt) da und da (hin)  Mü 145
da da und dort Ho Mü 146
Dach unter Dach und Fach Ho Mü 147
damals damals wie heute  Mü 148
Damen Damen und Herren Ho Mü 149
Dank Dank und Anerkennung Ho Mü 150
dann von dann bis dann (unterwegs sein)  Mü 151
dann (wir treffen uns) dann und wann  Mü 152
dann dann und dann Ho Mü 153
das (er sagte) das und das (sei passiert)  Mü 154
David (kämpfen) wie David und Goliath  Mü 155
de- de- und wehmütig (sein)  Mü 156
Deich Deich und Damm (gegen etw. errichten)   Mü 157
Denken (frei sein) im Denken und (im) Dichten  Mü 158
Denker Denker und Lenker  Mü 159
der (er sagte,) der und der (sei es gewesen)  Mü 160
dicht dicht an dicht (stehen)  Mü 161
dicht dicht und fest (sein)  Mü 162
Dichter (ein Land der ) Dichter und Denker (sein)  Mü/Ho 163
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 Lemma  BELEG Liste Ho Liste Mü   Nr. 

Dichtung Dichtung und Wahrheit Ho Mü 164
Dick (wie) Dick und Doof (sein)  Mü/Ho 165
dick dick und fett (sein)  Mü 166
dick durch dick und dünn Ho Mü 167
die (er sagte,) die und die (sei es gewesen)  Mü 168
die die (eine) oder keine (kommt in Betracht)  Mü/Ho 169
dies dies und das Ho Mü 170
dies dies und jenes Ho Mü 171
dieser dieser und jener  Mü 172
dieser dieser und/oder jener Ho Mü 173
Disteln (sich den Weg durch) Disteln und Dornen (bahnen)  Mü 174
Donner Donner und Doria Ho  175
doppelt doppelt und dreifach Ho Mü 176
drauf drauf und dran Ho Mü 177
Dreck in Dreck und Speck Ho Mü 178
dreckig dreckig und speckig (aussehen/sein)  Mü 179
Dreh- Dreh- und Angelpunkt  Mü 180
drehen drehen und deuteln Ho Mü 181
drehen drehen und wenden Ho Mü 182
drehen sich drehen und wenden Ho Mü 183
drinnen drinnen und draußen Ho Mü 184
Drum Drum und Dran Ho Mü 185
drunter drunter und drüber Ho Mü 186
du du oder ich  Mü 187
du (jmd. ist ein Mensch) wie du und ich   Mü/Ho 188
du auf du und du Ho Mü 189
dumm dumm und dümmer Ho  190
dumm dumm und dämlich/deppert Ho Mü 191
dumm sich dumm und dämlich verdienen Ho Mü 192
Dur (etw. in) Dur und Moll (vortragen)  Mü 193
durch durch und durch Ho Mü 194
Dusche  Dusche und WC Ho  195
Ebbe (wie) Ebbe und Flut   Mü 196
echt echt und recht (sein)  Mü 197
Ecken (mit) Ecken und Kanten  Mü 198
Ecken an allen Ecken und Enden Ho Mü 199
eh seit eh und je Ho Mü 200
eh wie eh und je Ho Mü 201
Ehre Ehre und Ruhm (vor der Nachwelt erlangen)  Mü 202
Ehre auf Ehre und Gewissen Ho Mü 203
ehrlich ehrlich und aufrichtig Ho Mü 204
Eid (dort gilt noch) Eid und Ehre  Mü 205
Eid (jmdn. in) Eid und Pflicht (nehmen)  Mü 206
ein (weder) ein noch aus (wissen)  Mü 207
ein (bei jmdn.) ein und aus (gehen)  Mü 208
ein ein ums andere Mal Ho  209
ein ein für allemal Ho Mü 210
ein ein und dasselbe Ho Mü 211
Ein mein Ein und Alles Ho Mü 212
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 Lemma  BELEG Liste Ho Liste Mü   Nr. 

eine (die) eine oder andere (Weise)  Mü 213
eine der eine wie der andere (war daran beteiligt)  Mü 214
Eine das eine mit dem anderen (verbinden)  Mü 215
einer (es kommt) einer nach dem anderen (dran)  Mü 216
einerseits einerseits, andrerseits  Mü 217
einfach einfach und schlicht (sein)   Mü 218
Eingang Ein- und Ausgang Ho  219
einheitlich  (ein Vortrag soll) einheitlich und geschlossen (sein)  Mü 220
Einkauf Ein- und Verkauf Ho  221
Einnahmen (eine) Einnahmen- Ausgabenrechnung (machen) Ho  222
eins eins und eins (zusammenzählen)  Mü 223
eins  (es kommt) eins zum andern  Mü 224
einsam einsam und allein Ho Mü 225
einsam einsam und verlassen/verloren Ho Mü 226
einst einst und jetzt Ho Mü 227
einzig einzig und allein Ho Mü 228
Eis Eis und Schnee Ho Mü 229
Eisen Eisen und Stahl Ho Mü 230
Erde Erde und Himmel (stürzen/brechen zusammen)  Mü 231
Erleben Erleben und Erleiden (eines Schicksals)  Mü 232
erstarrt (etw.) erstarrt und gebannt (tun/verfolgen)  Mü 233
erstunken (besser) erstunken als erfroren (sein)  Mü 234
erstunken erstunken und erlogen Ho Mü 235
Esprit (es besteht ein Mangel an) Esprit und Kreativität  Mü 236
Essen Essen und Trinken (hält Leib und Seele zusammen)  Mü 237
essen essen und trinken Ho Mü 238
ewig ewig und drei Tage Ho Mü 239
ex ex und hopp Ho Mü 240
Fahrt Fahrt und Unterkunft Ho  241
fair fair und gerecht (sein)  Mü 242
Fall Fall und Sturz (erleiden)  Mü 243
Fall von Fall zu Fall Ho Mü 244
Falle im Falle des Falles Ho Mü 245
falsch falsch und treulos (sein)  Mü 246
Falten Falten und Furchen (im Gesicht haben)  Mü 247
Familie Familie und Freunde Ho  248
farb- farb- und geruchlos Ho  249
faul faul und träge Ho  250
Fauna Fauna und Flora  (auch: Flora und Fauna)  Mü 251
Feder (mit) Feder und Tinte Ho  252
Fehl ohne Fehl und Tadel Ho Mü 253
Fehler (jmdn. haften) Fehler und Schwächen (an)  Mü 254
feilschen feilschen und handeln Ho Mü 255
Feld in Feld und Flur  Ho  256
Feld Feld und Wald Ho Mü 257
Fels Fels und Eis Ho Mü 258
Fenster Fenster und Türen (schließen) Ho Mü 259
fesseln  (jmdn.) fesseln und schnüren  Mü 260
fest fest und ewig  Mü 261
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 Lemma  BELEG Liste Ho Liste Mü   Nr. 

fest fest und dicht (sein) Ho  262
Feuer Feuer und Schwefel (kommt über jmdn.)  Mü 263
Feuer Feuer und Flamme (sein) Ho Mü 264
Feuer Feuer und Schwert Ho Mü 265
Feuer (wie) Feuer und Wasser Ho Mü 266
Film Film und Fernsehen Ho  267
Fisch nicht Fisch, nicht Fleisch Ho Mü 268
Fisch weder Fisch noch Fleisch Ho Mü 269
fix fix und fertig Ho Mü 270
fix fix und foxi (sein)  Mü 271
Fleisch (das geht jemanden in) Fleisch und Blut (über)  Mü 272
Fleisch (aus/eigen) Fleisch und Blut Ho Mü 273
Flora Flora und Fauna Ho Mü 274
Flöten mit Flöten und Schalmeien Ho Mü 275
Fluch Fluch und/oder Segen (sein)  Mü 276
folgsam folgsam und artig (sein)  Mü 277
fördern (jmdn.) fördern und fordern  Mü 278
Form Form und Farbe  Mü 279
Form Form und Inhalt  Mü 280
Forschung Forschung und Entwicklung Ho  281
fort fort und fort Ho Mü 282
Frage Frage und Antwort  Mü 283
Fragen Fragen über Fragen Ho Mü 284
frank frank und frei Ho Mü 285
Frau von Frau zu Frau Ho Mü 286
frech frech und vorlaut  Mü 287
frei frei und froh  Mü 288
frei frei und ungebunden  Mü 289
frei frei und ledig Ho Mü 290
frei frei und willig (sein) Ho  291
Freud Freud und Sonnenschein  Mü 292
Freud Freud und Leid Ho Mü 293
Freude (zwischen) Freude und Trauer (schwanken)  Mü 294
Freund Freund und Feind Ho Mü 295
Freund Freund und Helfer Ho Mü 296
Freund (von) Freund zu Freund Ho  297
Friede (in) Friede(n) und Freiheit (leben)  Mü 298
Friede (in) Friede und Eintracht (leben)  Mü 299
Friede (in) Friede und Freude (leben)  Mü 300
Frieden in Frieden und Freundschaft Ho Mü 301
friedlich friedlich und still (sein)  Mü 302
frisch frisch und grün (sein)  Mü 303
frisch frisch und fromm Ho  304
frisch frisch und frei Ho Mü 305
frisch frisch und fröhlich Ho Mü 306
frisch frisch und munter (sein) Ho  307
frisch frisch und knackig Ho  308
froh froh und heiter (sein)  Mü 309
froh froh und munter Ho Mü 310
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 Lemma  BELEG Liste Ho Liste Mü   Nr. 

früh früh und spät Ho Mü 311
früh von früh bis spät Ho Mü 312
früher früher oder später Ho Mü 313
Fuchs wo sich Fuchs und Hase gute Nacht sagen Ho Mü 314
Fug Fug und Unfug  Mü 315
Fug mit Fug und Recht Ho Mü 316
Fugen alle Fugen und Ritzen (dicht machen) Ho Mü 317
Funk bekannt aus Funk und Fernsehen Ho Mü 318
für (das) Für und Wider Ho Mü 319
furchen furchen und falten Ho  320
Furcht Furcht und Angst/Grausen (empfinden)  Mü 321
Furcht Furcht und Grauen  Mü 322
Furcht (zwischen) Furcht und Hoffnung (schwanken)  Mü 323
Furcht (einer Sache mit) Furcht und Zittern (entgegensehen)  Mü 324
Furcht ohne Furcht und Tadel Ho Mü 325
gang gang und gäbe Ho Mü 326
ganz ganz und gar (nicht) Ho Mü 327
Gauner Gauner und Diebe Ho Mü 328
geben geben und nehmen Ho Mü 329
geborgen (sich) geborgen und zuhause (fühlen) Ho  330
Gedeih auf Gedeih und Verderb Ho Mü 331
geht (wo man) geht und steht Ho  332
gehupft (etw. ist) gehupft/gehüpft wie gesprungen  Mü 333
Geist (etw. belebt) Geist und Körper  Mü 334
Geist (mit) Geist und Witz Ho Mü 335
Geld (da kommt) Geld zum Gelde  Mü 336
Geld (nicht für) Geld und gute Worte  Mü/Ho 337
Geld Geld und Gut  Ho Mü 338
geliebt geliebt und gelebt (haben)  Mü 339
Genie Genie und Wahnsinn Ho Mü 340
geputzt geputzt und gestriegelt Ho Mü 341
gerüttelt gerüttelt und geschüttelt (werden)  Mü 342
gesagt (etw. ist leichter) gesagt als getan  Mü 343
gesalzen gesalzen und gepfeffert Ho Mü 344
geschniegelt geschniegelt und gebügelt/gestriegelt/geschnäuzt Ho Mü 345
Geschrei (mach nicht so ein) Geschrei und Geschimpfe  Mü 346
geschüttelt geschüttelt, nicht gerührt Ho  347
gesotten gesotten und gebraten  Mü 348
gestern gestern und heute Ho Mü 349
gestern lieber gestern als heute Ho Mü 350
gestiefelt gestiefelt und gespornt Ho Mü 351
gesucht gesucht und gefunden Ho Mü 352
gesund (sich) gesund und munter (fühlen)  Mü 353
Gesundheits- Gesundheits- und Krankenpflege Ho  354
getrost getrost und munter (ging er seines Weges)  Mü 355
Gewalt (es herrschen in einer Diktatur) Gewalt und Terror  Mü 356
Gewalt Gewalt und Verbrechen Ho  357
gewandt gewandt und geschickt (sein)  Mü 358
gewitzelt (über etwas wird) gewitzelt und gespöttelt  Mü 359
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 Lemma  BELEG Liste Ho Liste Mü   Nr. 

Gift Gift und Galle Ho Mü 360
Gift Gift und Geifer Ho Mü 361
Glanz Glanz und Elend  Mü/Ho 362
Glanz Glanz und Pracht (strahlte das Königshaus aus)  Mü 363
Glanz  Glanz und Glamour Ho  364
Glanz mit Glanz und Gloria Ho Mü 365
gleich gleich und gleich (gesellt sich gern)  Mü 366
Gleiches Gleiches zu Gleichem  Mü 367
Gleiches Gleiches mit Gleichem vergelten Ho Mü 368
gleißt (es) gleißt und glänzt  Mü 369
Glimmer Glimmer und Glanz  Mü 370
glitzern glitzern und gleißen/funkeln Ho Mü 371
Glück (mehr) Glück als Verstand (haben)  Mü 372
Glück Glück im/oder Unglück Ho Mü 373
Glück Glück und Segen Ho Mü 374
glücklich glücklich und zufrieden Ho Mü 375
Gnade auf Gnade und Ungnade Ho Mü 376
Gnade aus Gnade und Barmherzigkeit Ho Mü 377
Gold Gold und Silber Ho Mü 378
Gott Gott und König  Mü 379
Gott (bei) Gott und dem Teufel (schwören)  Mü 380
Gott Gott und die Welt Ho Mü 381
grabschen (nach etw.) grabschen und greifen  Mü 382
gräbt (er/jem.) gräbt und schaufelt  Mü 383
Gram (unter) Gram und Armut (leiden)  Mü 384
Gram (von) Gram und Kummer (bedrückt sein)  Mü 385
gratis gratis und franko Ho Mü 386
grau (alles ist) grau und trostlos  Mü 387
grau (alles) grau in grau Ho Mü 388
Grimm (voller) Grimm und Verdruss (sein)  Mü 389
grob grob und fein (sein)  Mü 390
Groll Groll und Rache (empfinden)  Mü 391
groß groß und klein Ho Mü 392
groß groß und stark Ho Mü 393
Großen im Großen und Ganzen Ho Mü 394
größer größer und größer (werden) Ho  395
grün grün und blau schlagen Ho Mü 396
grün sich grün und gelb ärgern Ho Mü 397
Grund (jmdn. in) Grund und Boden (spielen)   Mü 398
Grund (sich in) Grund und Boden (schämen)  Mü 399
Grund Grund und Ursache ( für etwas sein)  Mü 400
Grund Grund und Boden (verlieren) Ho Mü 401
Grund in Grund und Boden (stampfen/verdammen) Ho Mü 402
grünen (es begann zu) grünen und blühen  Mü 403
Gruß mit Gruß und Kuss Ho Mü 404
Gurren (ein) Gurren und Glucksen (war zu vernehmen)   Mü 405
gut (das ist ja alles ganz) gut und schön (, aber)  Mü 406
Gut (weder) Gut noch Geld (haben)   Mü 407
gut gut und günstig Ho  408
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 Lemma  BELEG Liste Ho Liste Mü   Nr. 

gut gut und gern(e) Ho Mü 409
gut gut und teuer Ho Mü 410
gut (jenseits von) gut und böse Ho Mü 411
gut gut und recht Ho  412
Guten im Guten wie im Schlechten Ho Mü 413
guten in guten und/wie (in) schlechten Tagen/Zeiten Ho Mü 414
Gutes Gutes mit Bösem (vergelten)  Mü 415
Hab Hab und Gut Ho Mü 416
Haben Haben und Nichthaben (ist nicht dasselbe)  Mü 417
hacken hacken und graben  Mü 418
Hahn Hahn und Henne  Mü 419
Haken mit Haken und Ösen Ho Mü 420
halb halb und halb Ho Mü 421
Hals (dabei kann man sich) Hals und Bein brechen  Mü 422
Hals Hals über Kopf Ho Mü 423
Hals- Hals- und Beinbruch  Mü 424
Häme Häme und Spott (über jmdn. gießen)  Mü 425
Hammer Hammer und Amboss Ho Mü 426
Hammer Hammer und Sichel Ho Mü 427
Hammer mit Hammer und Meißel Ho Mü 428
Hammer Hammer oder Amboss sein Ho Mü 429
Hand Hand in Hand Ho Mü 430
Hand Hand und Fuß haben Ho Mü 431
Hand weder Hand noch Fuß haben Ho Mü 432
Hand von Hand zu Hand gehen Ho Mü 433
Hand (für) Hand und Nägel (gut sein) Ho  434
Handel Handel und Wandel Ho Mü 435
Händen mit Händen und Füßen Ho Mü 436
Hangen mit Hangen und Bangen Ho Mü 437
Hängen mit Hängen und Würgen Ho Mü 438
Hänsel (es geschieht ihnen) wie Hänsel und Gretel  Mü 439
Hardware Hard- und Software Ho  440
hart hart auf hart Ho Mü 441
Hart Hart, aber gerecht Ho Mü 442
Hart Hart, aber herzlich Ho Mü 443
hasten hasten und eilen  Mü 444
Hauen (ein) Hauen und Stechen Ho  445
Haupt an Haupt und Gliedern Ho Mü 446
Haupt- eine Haupt- und Staatsaktion  Mü/Ho 447
Haus Haus und Heim (besitzen)  Mü 448
Haus Haus und Keller Ho  449
Haus Haus und Hof Ho Mü 450
Haus in Haus und Garten Ho Mü 451
Haus von Haus zu Haus Ho Mü 452
Haut Haut und Knochen Ho Mü 453
Haut (mit) Haut und Haar Ho Mü 454
hegen hegen und pflegen Ho Mü 455
heil heil und gesund (sein)  Mü 456
Heim Heim und Herd Ho Mü 457



 11

 Lemma  BELEG Liste Ho Liste Mü   Nr. 

heiß heiß und fettig (s. „Heiß und fettig!) Ho Mü 458
heiß heiß und kalt Ho Mü 459
Hektik  Hektik und Stress (haben)  Mü 460
Heller auf Heller und Pfennig Ho Mü 461
Hemd Hemd und Hose Ho Mü 462
Herr Herr und Frau  Mü 463
Herr Herr und Gebieter Ho Mü 464
Herr Herr und Knecht Ho Mü 465
Herr (wie) Herr und Hund (sein/sich verhalten) Ho  466
Herz (jmd. ist ein Mensch mit) Herz und Verstand  Mü 467
Herz auf Herz und Nieren prüfen Ho Mü 468
Herz ein Herz und eine Seele sein Ho Mü 469
Herz Herz und Schmerz Ho Mü 470
Herz mit Herz und Hirn Ho Mü 471
herzen herzen und küssen  Mü 472
Heu (nur) Heu und Stroh Ho Mü 473
heuern (jmdn.) heuern und feuern  Mü 474
Heulen Heulen und Zähneklappern Ho Mü 475
Heulen Heulen und Klagen Ho  476
Heulen Heulen und Zähneknirschen Ho  477
heute (etw.) lieber heute als morgen (tun)  Mü/Ho 478
Heute das Heute und Morgen Ho Mü 479
heute heute so, morgen so Ho Mü 480
heute von heute auf morgen Ho Mü 481
hie hie und da Ho Mü 482
hiebfest hieb- und stichfest Ho Mü 483
hier hier und da Ho Mü 484
hier hier und dort Ho Mü 485
hier hier und heute Ho Mü 486
hier hier und jetzt Ho Mü 487
hierhin (jmd. geht) hierhin und dorthin  Mü 488
Hilfe (jmdn.) Hilfe und Beistand (leisten)  Mü 489
Himmel Himmel und Hölle (in Bewegung setzen) Ho Mü 490
Himmel im Himmel und auf Erden Ho Mü 491
Himmel (zwischen) Himmel und Erde Ho Mü 492
Himmel Himmel auf Erden (haben) Ho Mü 493
hin (jemand ist) hin und weg  Mü 494
hin hin und her Ho Mü 495
Hin Hin und Her Ho Mü 496
hin hin und wieder Ho Mü 497
hin hin und zurück Ho Mü 498
hinauf hinauf und hinab  Mü 499
Hinfahrt Hin- und Rückfahrt/Retourfahrt Ho  500
Hinhalten (das ist eine Politik) des Hinhaltens und Zauderns  Mü 501
hinten hinten und vorne Ho Mü 502
Hintermänner (da gibt es) Hintermänner und Drahtzieher  Mü 503
Hinz Hinz und Kunz Ho Mü 504
Hirt Hirt und Herde  Mü 505
Hitze Hitze und Kälte   Mü 506



 12

 Lemma  BELEG Liste Ho Liste Mü   Nr. 

Hoch (ein) Hoch und (ein) Nieder   Mü 507
hoch hoch und  nieder Ho Mü 508
hoch hoch und heilig versprechen Ho Mü 509
Hoffen Hoffen und Sehnen  Mü 510
hoffen hoffen und bangen/zagen Ho Mü 511
hoffen hoffen und harren Ho Mü 512
Hoffnungen Hoffnungen und Enttäuschungen (durchlaufen)  Mü 513
Höhen Höhen und Tiefen Ho Mü 514
Hohes Hohes und Niedres  Mü 515
Hohn Hohn und Spott Ho  516
Hölle (sich weder vor) Hölle noch Teufel (fürchten)  Mü 517
holtern holtern und poltern  Ho Mü 518
Hopfen Hopfen und Malz verloren sein Ho Mü 519
hopp hopp oder dropp/tropp Ho Mü 520
Hören Hören und Sehen vergehen Ho Mü 521
hü hü und hott Ho Mü 522
hüben hüben und/wie drüben Ho Mü 523
Hülle in Hülle und Fülle Ho Mü 524
Hund wie Hund und Katze Ho Mü 525
Hundertsten vom Hundertsten ins Tausendste kommen Ho Mü 526
Hunger Hunger und Durst (haben/erleiden)  Mü 527
Husch Husch und Pfusch Ho  528
immer (es dreht sich) immer und ausschließlich (darum)  Mü 529
immer (das Böse ist) immer und überall  Mü 530
immer auf immer und ewig Ho Mü 531
immer für immer und ewig Ho Mü 532
immer immer und ewig Ho Mü 533
Import Import Export Ho  534
Inland (im) In- und Ausland (bekannt sein) Ho  535
inwendig in- und auswendig  Ho Mü 536
Irrnis Irrnis und Wirrnis  Mü 537
Irrsal Irrsal und Wirrsal  Mü 538
Irrungen Irrungen und Wirrungen  Mü 539
ja (zu allem) ja und amen (sagen)  Mü 540
ja ja und nein Ho Mü 541
Jacke Jacke wie Hose Ho Mü 542
Jäger Jäger und Sammler Ho Mü 543
Jahr (von) Jahr zu Jahr  Mü 544
Jahr binnen Jahr und Tag Ho Mü 545
Jahr Jahr für Jahr Ho Mü 546
Jahr nach Jahr und Tag Ho Mü 547
Jahr seit Jahr und Tag Ho Mü 548
Jahr vor Jahr und Tag Ho Mü 549
jahrein jahrein, jahraus Ho Mü 550
jammern jammern und klagen/schreien Ho Mü 551
je je und je Ho Mü 552
Jesus Jesus und Maria Ho  553
jetzt (etw. von) jetzt auf gleich (tun)  Mü 554
jetzt lieber jetzt als später  Mü 555
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jetzt jetzt oder nie Ho Mü 556
jetzt jetzt und jetzt Ho Mü 557
Jubel Jubel und Trubel Ho Mü 558
jung jung und frisch (sein)  Mü 559
jung jung und schön (sein)  Mü 560
Jung Jung und Alt Ho Mü 561
jung jung und dumm Ho Mü 562
jung jung und knusprig Ho Mü 563
jung jung und munter Ho Mü 564
jung jung und unerfahren Ho Mü 565
jung jung und wild Ho  566
jung jung und unberührt/unbefleckt Ho  567
Jux aus Jux und Tollerei Ho Mü 568
Kabale Kabale und Liebe  Mü 569
kacken kacken und pissen  Mü 570
Kaffee  (jmdn. zu) Kaffee und Kuchen (einladen)  Mü 571
kalt kalt und frostig (sein)  Mü 572
kalt kalt und herzlos (sein)  Mü 573
kalt (jmdn.) kalt und starr (anblicken)  Mü 574
kalt kalt und warm geben Ho Mü 575
kämpfen kämpfen und ringen  Mü 576
kämpfen kämpfen und sterben Ho  577
Kapitel Kapitel und Vers  Mü 578
Katz Katz und Maus Ho Mü 579
Katz’ (wie) Katz’ und Hund (sein)  Mü 580
Keller vom Keller bis zum Dach Ho Mü 581
Kern Kern und Schale  Mü 582
keusch keusch und züchtig  Mü 583
Keuschheit Keuschheit und Enthaltsamkeit (anstreben)  Mü 584
Kimme Kimme und Korn Ho Mü 585
Kind Kind und Kegel Ho Mü 586
Kinder Kinder und Narren (sagen die Wahrheit)  Mü 587
Kinder Kinder und Kindeskinder Ho Mü 588
Kinder Kinder und Jugendliche Ho  589
Kindheit Kindheit und Jugend Ho  590
klar (sag es) klar und einfach  Mü 591
klar klar und deutlich Ho Mü 592
Klatsch Klatsch und Tratsch  Mü 593
klein klein und hässlich (werden)  Mü 594
klein klein und keck (sein)  Mü 595
klein klein und schwach (sein) Ho  596
klein klein, aber fein Ho Mü 597
klein klein, aber mein Ho Mü 598
klein klein, aber oho Ho Mü 599
Kleines Kleines mit Großem (vergleichen)  Mü 600
Kleister (mit) Kleister und Schere  Mü 601
klipp klipp und klar Ho Mü 602
Klippen (es tun sich) Klippen und Hürden (auf)  Mü 603
klirrt (in der Küche) klirrt und klappert (Geschirr)  Mü 604
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klotzen klotzen statt kleckern  Mü 605
klug klug und weise Ho Mü 606
Knall Knall und Fall Ho Mü 607
Koch (nicht wissen, wer) Koch oder Kellner (ist)  Mü 608
Komfort Komfort und Luxus  Mü 609
Kommen ein Kommen und Gehen Ho Mü 610
Konflikt Konflikt und Zwietracht (überwinden)  Mü 611
Kopf Kopf und Hände (einsetzen)  Mü 612
Kopf Kopf an Kopf Ho Mü 613
Kopf Kopf oder Zahl Ho Mü 614
Kopf Kopf und Fuß (haben) Ho Mü 615
Kopf Kopf und Kragen (riskieren) Ho Mü 616
Kopf mit Kopf und Verstand Ho Mü 617
Kopf pro Kopf und Nase Ho Mü 618
Kopf von Kopf bis Fuß Ho Mü 619
Körper Körper und Seele Ho  620
körperlich körperlich wie geistig (fit sein)  Mü 621
Kost Kost und Logis/Quartier Ho Mü 622
Kosten (keine) Kosten und Mühen (scheuen) Ho Mü 623
Kosten auf jemandes Kosten und Gefahr Ho Mü 624
Krachen (es ist ein) Krachen und Klirren (zu hören)  Mü 625
Kraft Kraft und Stärke (besitzen)  Mü 626
Krallen (an etwas) mit Krallen und Zähnen (festhalten)  Mü/Ho 627
krank krank und schwach (sein)  Mü 628
kratzen kratzen und beißen Ho Mü 629
kraus kraus und bunt Ho Mü 630
Kraut Kraut und Rüben Ho Mü 631
Krethi Krethi und Plethi Ho Mü 632
kreucht was (da) kreucht und fleucht Ho Mü 633
kreuz kreuz und quer Ho Mü 634
kribbelt (überall) kribbelt und krabbelt (es)  Mü 635
Krieg (in) Krieg und Frieden Ho Mü 636
Krone Krone und Zepter Ho Mü 637
krumm (sich) krumm und bucklig (arbeiten)  Mü 638
krumm (sich) krumm und schief (lachen)  Mü 639
krumm krumm und lahm schlagen Ho Mü 640
krumm krumm und schief (lachen) Ho Mü 641
krümmen (sich vor Schmerzen) krümmen und winden  Mü 642
Küche Küche und Keller Ho Mü 643
kühl kühl und nüchtern  Mü 644
Kummer nichts als Kummer und Sorgen Ho Mü 645
Kunst Kunst und Gewerbe  Mü 646
Kunst Kunst und Handwerk Ho  647
Künstler Künstler und Schnaps  Mü 648
kurz (etw.) kurz und knapp (formulieren)  Mü 649
kurz alles kurz und klein schlagen Ho Mü 650
kurz kurz und bündig Ho Mü 651
kurz kurz und gut Ho Mü 652
kurz kurz und prägnant Ho Mü 653
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kurz kurz und schmerzlos Ho Mü 654
kurz über kurz oder lang Ho Mü 655
kurz kurz und zackig Ho  656
küssen küssen und kosen  Mü 657
Lachen Lachen und Weinen Ho Mü 658
lachend lachend und weinend  Mü 659
Lack Lack und Leder Ho Mü 660
Land (über) Land und Meer (reisen)  Mü 661
Land Land und Leute Ho Mü 662
Land zu Land und zu Wasser Ho Mü 663
landauf landauf, landab Ho Mü 664
landein landein, landaus  Mü 665
landen landen oder stranden  Mü 666
lang (etwas wird/dauert) lang und länger  Mü 667
lang lang und breit Ho Mü 668
Länge Länge mal Breite Ho Mü 669
Langen des Langen und Breiten Ho Mü 670
länger Je länger je lieber (=Name) Ho Mü 671
langsam langsam und stetig  Mü 672
langsam langsam , aber sicher Ho Mü 673
Laptop (mit) Laptop und Beamer Ho  674
Last Last und Bürde (tragen)  Mü 675
laufen laufen und rennen  Mü 676
laut laut und deutlich Ho Mü 677
leben leben und sterben  Mü 678
Leben Leben und Treiben (beobachten)  Mü 679
Leben (das) Leben und Werk (eines Menschen)  Mü 680
Leben (das) Leben und Wirken (eines Menschen)  Mü 681
Leben um Leben und Tod gehen Ho Mü 682
Lehr- Lehr- und Wanderjahre  Mü 683
Leib (jmdn.) Leib und Blut (opfern)  Mü 684
Leib Leib und Gut Ho Mü 685
Leib Leib und Leben Ho Mü 686
Leib Leib und Seele Ho Mü 687
Leib mit Leib und Seele Ho  688
leibt (wie jem.) leibt und lebt  Mü/Ho 689
leicht leicht und locker Ho Mü 690
Leid Leid und Lust  Mü 691
leiden leiden oder triumphieren  Mü 692
leiden leiden und meiden  Mü 693
Leiden Leiden und Freuden  Mü 694
lenken (etw.) lenken und leiten  Mü 695
lesen lesen und schreiben (können)  Mü 696
Licht Licht und Finsternis  Mü 697
Licht Licht und Glanz  Mü 698
Licht Licht und Leben  Mü 699
Licht (jmdn.) Licht und Sonne (missgönnen)  Mü 700
Licht Licht und Luft Ho Mü 701
Licht Licht und Schatten Ho Mü 702
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lieb lieb und brav Ho Mü 703
lieb lieb und freundlich Ho Mü 704
lieb lieb und teuer Ho Mü 705
Lieb’ Lieb’ und Leid  Mü 706
Liebe Liebe und Hass (empfinden)  Mü 707
liegen alles liegen und stehen lassen Ho Mü 708
links (nicht mehr wissen, wo/was) links und rechts (ist)  Mü 709
links (weder) links noch rechts (schauen)  Mü 710
links von links bis/nach rechts Ho  711
List List und Tücke Ho Mü 712
Lob Lob und Dank  Mü 713
Lob Lob und Ehre  Mü 714
Lob Lob und Preis  Mü 715
Lob Lob und Anerkennung Ho Mü 716
Lob Lob und Tadel Ho Mü 717
locker locker und flockig Ho  718
Lohn (jmdn. in) Lohn und Brot (nehmen)  Mü 719
Lohn  jmdn. um Lohn und Brot bringen  Mü/Ho 720
Luft von Luft und Liebe leben Ho Mü 721
Lug Lug und Trug Ho Mü 722
lügen lügen und (be)trügen  Mü 723
Lügen Lügen und Verleumdungen (ausgesetzt sein)  Mü 724
Lust Lust und Freude  Mü 725
Lust (zwischen) Lust und Last (schwanken)  Mü 726
Lust Lust und Pein (erleben)  Mü 727
Lust Lust und Wonne (erleben)  Mü 728
Lust Lust und Frust Ho  729
Lust Lust und Leid Ho Mü 730
Lust Lust und Liebe Ho Mü 731
Lust nach Lust und Laune Ho Mü 732
lustig lustig und fidel Ho Mü 733
Macht (jmd. besitzt) Macht und Einfluss  Mü 734
Macht Macht und Herrlichkeit Ho Mü 735
Mal Mal für Mal  Mü 736
mal mal so, mal so Ho Mü 737
mal von mal zu mal Ho Mü 738
Mann Mann für Mann  Mü 739
Mann Mann gegen Mann  Mü 740
Mann (etw. kostet pro) Mann und Nase  Mü 741
Mann Mann und Frau Ho Mü 742
Mann mit Mann und Maus untergehen Ho Mü 743
Mann von Mann zu Mann Ho Mü 744
Männlein (nicht wissen, ob) Männlein oder Weiblein  Mü 745
Männlein Männlein und Weiblein Ho Mü 746
Mantel mit Mantel und Degen Ho Mü 747
Mark durch Mark und Bein Ho Mü 748
Maß weder Maß noch Ziel (haben)  Mü 749
Maß ohne Maß und Ziel Ho Mü 750
Maß mit Maß und Ziel Ho Mü 751
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matt matt und müde (sein)  Mü 752
Max (wie) Max und Moritz (sein)  Mü 753
mehr mehr oder minder Ho Mü 754
mehr mehr oder weniger Ho Mü 755
mehr mehr und mehr Ho Mü 756
Mein Mein und Dein  Ho Mü 757
Melancholie Melancholie und Wehmut (erfüllen jmdn.)  Mü 758
Mensch (sich als) Mensch und Christ (betrachten)  Mü 759
Mensch Mensch und Maschine  Mü 760
Mensch Mensch und Tier  Mü 761
Mensch Mensch und Vieh (verrückt machen)  Mü 762
Mensch von Mensch zu Mensch Ho Mü 763
Messer mit Messer und Gabel Ho Mü 764
Meter Meter um Meter Ho Mü 765
Meter Meter und Sekunden Ho Mü 766
Milch (mit) Milch und Zucker (Kaffee servieren)  Mü 767
Milch wie Milch und Blut aussehen  Ho Mü 768
Milch wo Milch und Honig fließen Ho Mü 769
mild mild und gütig (sein)  Mü 770
mir (so) mir nichts, dir nichts Ho Mü 771
mit mit und ohne Ho  772
Mitleid Mitleid und Erbarmen (finden)  Mü 773
Mittel (zwischen) Mittel und Zweck (unterscheiden)  Mü 774
Mittel Mittel und Wege Ho Mü 775
Mord Mord und Totschlag Ho Mü 776
morden morden und brennen Ho Mü 777
Müh mit Müh und Not Ho Mü 778
Mühe Mühe und Qual (ertragen)  Mü 779
Mühen Mühen und Opfer (auf sich nehmen)  Mü 780
mühen sich mühen und plagen Ho Mü 781
Mund Mund und Nase aufreißen   s. Maul und Augen 

aufreißen 
Ho Mü 782

Mund von Mund zu Mund Ho Mü 783
munter munter und zufrieden Ho Mü 784
Murren mit/ohne Murren und Knurren Ho Mü 785
Musik Musik und Tanz Ho Mü 786
Mut Mut und Stärke (besitzen)  Mü 787
Mutter (wie) Mutter und Tochter (sein)  Mü 788
Mythen Mythen und Märchen Ho Mü 789
nach nach und nach Ho Mü 790
nach nach wie vor Ho Mü 791
Nacht (durch) Nacht und Wind (gehen)  Mü 792
Nacht bei Nacht und Nebel Ho Mü 793
Nacht Nacht für Nacht Ho Mü 794
Nachtigall (wie) Nachtigall und Lerche Ho Mü 795
nackt nackt und bloß Ho Mü 796
Nadel (sich mit) Nadel und Faden (abmühen)  Mü 797
Nägel Nägel mit Köpfen (machen) Ho  798
nah (aus) nah und fern Ho Mü 799
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Neffen (alle) Neffen und Nichten  Mü/Ho 800
Neid Neid und Missgunst (hegen)  Mü 801
Neid Neid und Zwietracht  Mü 802
Nektar Nektar und Ambrosia (auftischen)  Mü 803
nett nett und freundlich (sein)  Mü 804
Netz ohne Netz und doppelten Boden Ho Mü 805
neu neu und unberührt/unbefleckt Ho  806
nicht nicht und nicht Ho Mü 807
nichtig (sich) nichtig und klein (vorkommen)  Mü 808
nichts nichts und niemand  Mü 809
nichts (es stimmt) nichts von allem  Mü 810
nichts für nichts und wieder nichts Ho Mü 811
nie nie und nirgends  Mü 812
nie nie und nimmer Ho Mü 813
nietfest niet- und nagelfest Ho Mü 814
noch noch und noch Ho Mü 815
noch noch und nöcher Ho Mü 816
Not (jmdn. in) Not und Verderben (führen)  Mü 817
Not Not und Elend Ho Mü 818
Not Not und Gefahr Ho Mü 819
Not Not und Pein Ho Mü 820
null (von) null auf hundert (steigern)  Mü 821
null null und nichtig Ho Mü 822
nun nun und immer  Mü 823
Nutz zu Nutz und Frommen Ho Mü 824
oben (von) oben nach unten (fallen)  Mü 825
oben von oben bis unten Ho Mü 826
oben nicht wissen, wo oben und unten ist Ho Mü 827
Obst Obst und Gemüse Ho  828
Ochs Ochs und Esel Ho  829
öd öd und leer Ho Mü 830
öd öd und verlassen Ho Mü 831
Öde Öde und Leere (empfinden)  Mü 832
offen offen und ehrlich  Ho Mü 833
offen offen und gerade Ho Mü 834
Öl (da fehlt noch) Öl und Essig  Mü 835
Oma Oma und Opa (sind mit von der Partie)  Mü 836
Onkel Onkel und Tanten (waren allesamt gekommen)  Mü 837
Ort von Ort zu Ort (gelangen)  Mü 838
Ort an Ort und Stelle Ho Mü 839
Ost Ost und West  Mü 840
Ost(-Achse/-
Verbindung) Ost-West-Achse/Ost-West-Verbindung 

Ho  841

Ostern (etwas ist wie) Ostern und Weihnachten zusammen Ho  842
Papier Papier und Bleistift Ho Mü 843
Pauken mit Pauken und Trompeten (durchfallen) Ho Mü 844
Pech wie Pech und Schwefel (zusammenhalten) Ho Mü 845
Pest (jmdn.) Pest und Cholera (an den Hals wünschen)  Mü 846
Pfeil mit Pfeil und Bogen Ho Mü 847
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Pferd Pferd und Wagen Ho Mü 848
Pferd Pferd/Ross und Reiter Ho Mü 849
Pflanzen Pflanzen und Tiere Ho Mü 850
Pflicht (etwas nach) Pflicht und Gewissen (tun)  Mü 851
Pflicht Pflicht und Schuldigkeit  Mü 852
Pflicht Pflicht und Kür Ho  853
Pleiten Pleiten und Pannen (erleben)  Mü 854
plötzlich (jmd. stirbt) plötzlich und unerwartet  Mü 855
poltern poltern und scheppern  Mü 856
Pontius von Pontius zu Pilatus gehen/laufen Ho Mü 857
Posten (ein Kampf um) Posten und Stellen  Mü 858
Pracht Pracht und Herrlichkeit (entfalten)  Mü 859
Preis Preis und Dank (erweisen)  Mü 860
Preis Preis und Ehre  Mü 861
Pro Pro und Kontra Ho Mü 862
prüfen prüfen und wägen  Mü 863
Prunk Prunk und Pomp (entfalten)  Mü 864
Punkt auf Punkt und Beistrich/Komma Ho Mü 865
Punkt Punkt für Punkt Ho Mü 866
Punkt ohne Punkt und Komma (reden) Ho  867
Qual (in) Qual und Pein (vergehen)  Mü 868
Rache Rache und Hass  Mü 869
rackern rackern und schuften  Mü 870
Rad Rad an Rad Ho Mü 871
Rand außer Rand und Band Ho Mü 872
Rang (jmdn. gemäß) Rang und Stand (behandeln)  Mü 873
Rang Rang und Würde  Mü 874
Rang Rang und Namen Ho Mü 875
rank rank und schlank Ho Mü 876
Rasse Rasse und Klasse (haben) Ho  877
Rast (ohne) Rast und Ruh Ho Mü 878
Rat mit Rat und Tat Ho Mü 879
Rat Rat und Hilfe Ho Mü 880
rat- rat- und hoffnungslos (sein)  Mü 881
rat- rat- und planlos (sein)  Mü 882
Rauch (in) Rauch und Flammen (aufgehen)  Mü 883
Rauch (zu) Rauch und Asche (werden)  Mü 884
rauf rauf und runter Ho Mü 885
Raum Raum und Zeit Ho Mü 886
Recht Recht und Freiheit  Mü 887
Recht Recht und Gerechtigkeit  Mü 888
Recht Recht und Gesetz  Mü 889
Recht (nach) Recht und Gesetz (sein) Ho  890
recht recht und billig Ho Mü 891
Recht Recht und Ordnung Ho Mü 892
recht recht und schön Ho Mü 893
recht recht und schlecht Ho Mü 894
Rechte Rechte und Pflichten  Mü 895
Recken Recken und Helden  Mü 896
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recken recken und strecken Ho Mü 897
Rede in Rede und Schrift  Ho Mü 898
Rede Rede und Antwort stehen Ho Mü 899
reich reich und schön Ho Mü 900
Reih in Reih und Glied Ho Mü 901
rein rein und unverfälscht (sein)  Mü 902
Reu Reu und Leid (erfahren)  Mü 903
Richter Richter und Henker  Mü 904
Risiken Risiken und Nebenwirkungen Ho Mü 905
Risse Risse und Sprünge (aufweisen)  Mü 906
Rock Rock und Bluse Ho Mü 907
Romeo (wie) Romeo und Julia  Mü 908
Rose (eine) Rose unter Dornen (sein)  Mü 909
Rotz Rotz und Wasser heulen Ho Mü 910
rucken rucken und zucken  Mü 911
Rücken Rücken an Rücken Ho Mü 912
rückständig rückständig und spießig (sein  Mü 913
Ruhe (es herrscht) Ruhe und Zuversicht  Mü 914
Ruhe (in) Ruhe und Frieden Ho Mü 915
Ruhe Ruhe und Ordnung Ho Mü 916
ruhen (nicht) ruhen und rasten  Mü 917
ruhig ruhig und gefasst (sein)  Mü 918
ruhig ruhig und vernünftig (bleiben)  Mü 919
Ruhm Ruhm und Reichtum  Mü 920
Ruhm Ruhm und Ehre Ho Mü 921
rühren rühren und regen  Mü 922
rund rund und g'sund Ho Mü 923
Rundfunk in Rundfunk und Fernsehen Ho  924
rupfen rupfen und zupfen  Mü 925
rütteln rütteln und schütteln  Mü 926
Sack in Sack und Asche gehen Ho Mü 927
Sack mit Sack und Pack Ho Mü 928
Sack in Sack und Tüten Ho  929
säen säen und ernten  Mü 930
Saft (ohne) Saft und Kraft Ho Mü 931
saft- saft- und kraftlos  Mü 932
sage sage und schreibe Ho Mü 933
Salz Salz und Pfeffer Ho  934
Samt in Samt und Seide Ho Mü 935
samt samt und sonders Ho Mü 936
Sang mit Sang und Klang Ho Mü 937
sang- sang- und klanglos Ho Mü 938
satt satt und zufrieden (sein)  Mü 939
satt satt und selig Ho Mü 940
Satz Satz für Satz (vorbringen)  Mü 941
Saus in Saus und Braus Ho Mü 942
schachern schachern und feilschen  Mü 943
Schaden Schaden und Leid  Mü 944
Schall Schall und Rauch Ho Mü 945
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schalten schalten und walten Ho Mü 946
Scham (aus) Scham und Schande  Mü 947
Schande Schande und Frevel  Mü 948
Schande Schande und Sünde  Mü 949
schäumen (Wellen und Wogen) schäumen und zischen  Mü 950
scheiden scheiden und meiden (tut weh)  Mü 951
Schein mehr Schein als Sein Ho Mü 952
Scheitel vom Scheitel bis zur Sohle Ho Mü 953
schief schief und krumm Ho Mü 954
Schild Schild und Schwert (sein)  Mü 955
Schild Schild und Schwert Ho  956
Schimpf (mit) Schimpf und Schande Ho Mü 957
schimpfen schimpfen und zanken  Mü 958
schinden schinden und plagen Ho Mü 959
Schlafrock (in) Schlafrock und Pantoffeln  Mü 960
Schlag Schlag auf Schlag Ho Mü 961
schlecht mehr schlecht als recht Ho Mü 962
schlicht schlicht und einfach Ho Mü 963
schlicht schlicht und ergreifend Ho Mü 964
schließlich schließlich und endlich Ho Mü 965
Schloss hinter Schloss und Riegel Ho Mü 966
Schluck Schluck für Schluck Ho Mü 967
Schmach Schmach und Schande  Mü 968
Schmerz Schmerz und Lust (gleichzeitig verspüren)  Mü 969
schmollen schmollen und grollen  Mü 970
schmücken schmücken und brüsten  Mü 971
Schmutz Schmutz und Elend  Mü 972
Schmutz Schmutz und Staub  Mü 973
Schmutz Schmutz und Unrat  Mü 974
Schmutz Schmutz und Schund Ho Mü 975
Schnee bei Schnee und Regen Ho Mü 976
Schnee Schnee und Eis Ho Mü 977
schnell schnell und vergänglich (sein)  Mü 978
schön schön und gut Ho Mü 979
Schöne die Schöne und das Biest  Mü 980
schonen schonen und schinden  Mü 981
Schritt auf Schritt und Tritt Ho Mü 982
Schritt Schritt für Schritt Ho Mü 983
Schrot (von echtem) Schrot und Korn Ho Mü 984
Schuld (frei von) Schuld und Fehle  Mü 985
Schuld Schuld und Sühne Ho Mü 986
Schulden mehr Schulden als Haare haben Ho Mü 987
Schulter Schulter an Schulter Ho Mü 988
Schutt in Schutt und Trümmern (liegen)  Mü/Ho 989
Schutt in Schutt und Asche legen/liegen Ho Mü 990
Schutz Schutz und Schirm Ho Mü 991
Schutz Schutz und Trutz Ho Mü 992
Schutz Schutz und Hilfe Ho  993
schwarz schwarz auf weiß Ho Mü 994
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Schweiß Schweiß und Blut (schwitzen) Ho Mü 995
Schwert Schwert und Feuer (einsetzen)  Mü 996
sehen sehen und gesehen werden  Mü 997
Sein Sein und Leben (verstehen wollen)  Mü 998
Sein Sein oder Nichtsein  Mü 999
Sein (zwischen) Sein und Schein  Mü 1000
Seite Seite an Seite Ho Mü 1001
Seite Seite für Seite Ho Mü 1002
Sekt Sekt oder Selters  Mü 1003
sengend sengend und brennend Ho Mü 1004
sich mit sich und der Welt (hadern/unzufrieden sein)  Mü/Hof 1005
Sieg (von) Sieg und Ruhm (träumen)  Mü 1006
Sieg von Sieg zu Sieg (eilen)  Mü 1007
Sieg Sieg oder/und Niederlage Ho Mü 1008
singen singen und klingen  Mü 1009
singen singen und springen  Mü 1010
Sinn Sinn und Bedeutung  Mü 1011
Sinn Sinn und Gehalt  Mü 1012
Sinn Sinn und Seele (sind erfüllt)  Mü 1013
Sinn Sinn und Aufgaben (des Lebens) Ho  1014
Sinn Sinn und Verstand Ho Mü 1015
Sinn Sinn und Zweck Ho Mü 1016
sinn- sinn- und zwecklos  Mü 1017
Sinnen Sinnen und Trachten Ho Mü 1018
Sitte (es herrschen) Sitte und Anstand  Mü 1019
Sitte Sitte und Moral  Mü 1020
Sitte Sitte und Brauch Ho Mü 1021
Sitten Sitten und Gebräuche Ho Mü 1022
sittlich sittlich und moralisch (verderbt sein)  Mü 1023
Sitz Sitz und Stimme (haben)  Mü 1024
sitzen (weder) sitzen noch liegen können  Mü 1025
so so oder so Ho Mü 1026
so so und so (viel) Ho Mü 1027
so so und nicht anders Ho  1028
Sodom Sodom und Gomorrha Ho Mü 1029
Soll Soll und Haben Ho Mü 1030
Sommer Sommer und Winter  Mü 1031
sommers sommers und/wie winters Ho Mü 1032
Sonn- Sonn- und Feiertage  Mü 1033
sonnig sonnig und warm Ho  1034
Sorge Sorge und Mühe (haben)  Mü 1035
Sorgen Sorgen und Nöte (haben)  Mü 1036
Spaß Spaß und Vergnügen Ho Mü 1037
spät (lieber) spät als nie (kommen)  Mü 1038
spät spät, aber doch Ho Mü 1039
Speis Speis und Trank Ho Mü 1040
Spiel Spiel und Spaß Ho Mü 1041
Spitz(e) (auf) Spitz(e) und Knopf (stehen) (volksetym. auch 

„spitz und Kopf“) 
Ho Mü 1042
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Sport (bei) Sport und Spiel (erholen)  Mü 1043
Spott Spott und Häme Ho  1044
Staat Staat und Nation  Mü 1045
Staat Staat im Staate (sein)  Mü 1046
Stadt Stadt und Land Ho Mü 1047
Stahl Stahl und Eisen Ho Mü 1048
stark stark und fest (im Glauben sein)  Mü 1049
stärken (etw.) stärken und festigen  Mü 1050
Stärken Stärken und Schwächen Ho Mü 1051
starr starr und steif (etw. behaupten)  Mü 1052
starr starr und stumm (dasitzen)  Mü 1053
Stars Stars und Sternchen Ho  1054
Staub (zu) Staub und Asche (werden)  Mü 1055
Staub voll Staub und Dreck/Schmutz Ho Mü 1056
stehen (alles) stehen und liegen (lassen)  Mü 1057
steht (etwas) steht und fällt (damit) Ho Mü 1058
steif steif und fest Ho Mü 1059
steif steif und förmlich Ho Mü 1060
Stein Stein auf Stein Ho Mü 1061
Stein Stein und Bein schwören Ho Mü 1062
still still und heiter (sein)  Mü 1063
still still und stumm (dasitzen)  Mü 1064
still still und heimlich/leise Ho Mü 1065
Stille (es herrscht) Stille und Ergriffenheit  Mü 1066
Stock Stock und Staude  Mü 1067
Stock Stock und Hut Ho Mü 1068
Stock über Stock und Stein Ho Mü 1069
stolz stolz und würdevoll (sein) Ho  1070
Stopp Stopp and/und Go Ho Mü 1071
Stoßstange Stoßstange an Stoßstange (fahren)  Mü 1072
Strafe Strafe und Sühne (erfahren)  Mü 1073
strebsam strebsam und fleißig (sein)  Mü 1074
Streit Streit und Hader  Mü 1075
streng streng und ernst (sein)  Mü 1076
streng streng und straff  Mü 1077
Strich nach Strich und Faden Ho Mü 1078
Stück Stück für Stück Ho Mü 1079
Stufe Stufe um Stufe (erklimmen)  Mü 1080
stumm stumm und dumm (sein)  Mü 1081
stumm stumm und taub (sein)  Mü 1082
Stumpf mit Stumpf und Stiel Ho Mü 1083
Stunde Stunde um Stunde Ho Mü 1084
Sturm Sturm und Drang  Mü 1085
Sturm Sturm und Hagel Ho Mü 1086
Stute Stute und Fohlen  Mü 1087
suchen suchen und finden  Mü 1088
summen summen und brummen  Mü 1089
sünd sünd und schade Ho Mü 1090
Sünd’ Sünd’ und Schand’  Mü 1091
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Tag von Tag zu Tag  Mü 1092
Tag Tag für Tag Ho Mü 1093
Tag Tag und Nacht Ho Mü 1094
Tag (bei) Tag und (bei) Nacht Ho  1095
tagein tagein, tagaus Ho Mü 1096
Takt (nach) Takt und Noten (spielen)  Mü 1097
Tand Tand und Tineff Ho  1098
tanzen tanzen und springen Ho Mü 1099
tarnen tarnen und täuschen Ho Mü 1100
Tarnung (ein Meister der) Tarnung und Täuschung  Mü 1101
tausend tausend und abertausend Ho Mü 1102
teeren teeren und federn Ho Mü 1103
Tellern (von) Tellern und Silber (essen)  Mü 1104
teuer (es ist mir) teuer und wichtig  Mü 1105
Thema Thema mit/und Variation(en)  Mü/Ho 1106
Theorie Theorie und Praxis  Mü 1107
Thronen mit Thronen und Mächten Ho Mü 1108
tief  tief und fest (schlafen) Ho Mü 1109
Tipps Tipps und Tricks Ho  1110
Tisch Tisch und Sessel Ho  1111
Tisch Tisch und Bett teilen Ho Mü 1112
Tisch von Tisch und Bett getrennt Ho Mü 1113
Tod weder Tod noch Teufel fürchten  Mü 1114
Tod Tod und Teufel Ho Mü 1115
Tod Tod und Steuern Ho  1116
Ton Ton in Ton Ho Mü 1117
Top Top oder Flop (sein)  Mü 1118
Topf (wie) Topf und Deckel (zusammenpassen)  Mü 1119
tosen (Wellen und Wogen) tosen und brausen  Mü 1120
tot (mehr) tot als lebendig (sein)  Mü 1121
tot tot und begraben (sein)  Mü 1122
tot tot oder lebendig  Ho Mü 1123
Träne Träne um Träne Ho Mü 1124
Traum Traum und/oder Wirklichkeit  Ho Mü 1125
traurig traurig, aber wahr Ho Mü 1126
treppauf treppauf, treppab (gehen)  Mü 1127
Treu auf Treu und Glauben  Ho Mü 1128
Tricks Tricks und Kniffe (anwenden)  Mü 1129
triumphieren triumphieren und jubeln  Mü 1130
trotten trotten und traben  Mü 1131
Trug (zwischen) Trug und Wahrheit (schweben)  Mü 1132
Tugend Tugend und Laster Ho Mü 1133
Tun Tun und Denken  Mü 1134
Tun Tun und Handeln  Mü 1135
tun tun und treiben  Mü 1136
tun tun oder/und lassen Ho Mü 1137
Tun Tun und Lassen Ho Mü 1138
Tun Tun und Treiben Ho Mü 1139
Tun Tun und Werkeln Ho Mü 1140
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Tür Tür an Tür Ho Mü 1141
Tür Tür und Tor Ho Mü 1142
Tür zwischen Tür und Angel Ho Mü 1143
Tuten von Tuten und Blasen keine Ahnung haben  Ho Mü 1144
über über und über Ho Mü 1145
überall überall und nirgends Ho Mü 1146
Überfluss Überfluss und Elend (liegen oft nah beisammen)  Mü 1147
Um das Um und Auf Ho Mü 1148
um um und um  Mü 1149
um um und um Ho  1150
Unterkunft Unterkunft und Verpflegung Ho  1151
Vater Vater und Sohn    Ho Mü 1152
Verdienst Verdienst und Glück (verketten sich)  Mü 1153
verdorben verdorben und gestorben (sein)  Mü 1154
verfemt verfemt und geächtet (sein)  Mü 1155
vergeben vergeben und vergessen Ho Mü 1156
verraten verraten und verkauft Ho Mü 1157
verriegelt verriegelt und verschlossen (sein)  Mü 1158
versprechen versprechen und halten  Mü 1159
Verstand (ein Ringen zwischen) Verstand und Gefühl  Mü 1160
verstehen verstehen und begreifen (wollen)  Mü 1161
Versuch (mit) Versuch und Irrtum (etwas herausfinden wollen)  Mü 1162
verwandt weder verwandt noch verschwägert sein Ho Mü 1163
vielleicht vielleicht oder auch nicht Ho Mü 1164
Volk Volk und Land  Mü 1165
Volk Volk und Vaterland  Mü 1166
voll voll und ganz Ho Mü 1167
Vor (es gibt kein) Vor und kein Zurück  Mü 1168
vor nicht vor und nicht zurück können Ho Mü 1169
vor weder vor noch zurück können Ho Mü 1170
vorher vorher wie nachher Ho Mü 1171
vorn von vorn bis hinten Ho Mü 1172
vorn vorn und hinten Ho Mü 1173
vorwärts (etwas) vorwärts und rückwärts (aufsagen können)  Mü 1174
wachsen wachsen und reifen  Mü 1175
Wachsen Wachsen und Werden  Mü 1176
wachsen wachsen und gedeihen Ho Mü 1177
Waffen Waffen und Helden (besingen)  Mü 1178
Waffenruhm Waffenruhm und Heldenehre (erringen)  Mü 1179
wahr wahr und falsch (unterscheiden)  Mü 1180
wahr (das hätte ich) wahr und wahrhaftig (nicht geglaubt)  Mü 1181
Wald Wald und Heide/Weide  Mü 1182
Wald Wald und Feld Ho Mü 1183
Wald Wald und Flur Ho Mü 1184
Wald Wald und Wiese Ho Mü 1185
Wald-  Wald- und Wiesen- Ho  1186
Wall (von) Wall und Graben (umgeben sein)  Mü 1187
Wand Wand an Wand (leben)  Mü 1188
Wange Wange an Wange Ho Mü 1189
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wanken wanken und schwanken  Mü 1190
Warum das Warum und Wieso Ho  1191
Was (sein) Was und Wie (offenbaren)  Mü 1192
Wasser bei Wasser und Brot Ho Mü 1193
Wasser Wasser und Wein Ho Mü 1194
Wasser zu Wasser und zu Lande Ho Mü 1195
Weg (weder) Weg noch Ziel wissen  Mü 1196
Weg Weg und Steg Ho Mü 1197
Weib Weib und Kind Ho Mü 1198
Weinen Weinen und Klagen Ho Mü 1199
weinen weinen und klagen Ho Mü 1200
weit weit und breit Ho Mü 1201
weiter weiter und weiter Ho  1202
Weniger (es gibt ein) Weniger und Mehr  Mü 1203
Wenn kein Wenn und Aber Ho Mü 1204
Wenn ohne Wenn und Aber Ho Mü 1205
Werden Werden und Vergehen  Mü 1206
Wert Wert und Bedeutung  Mü 1207
Wert Wert und Unwert  Mü 1208
wert- (etwas ist) wert- und zwecklos  Mü 1209
Wertvollste (das) Wertvollste und Wichtigste  Mü 1210
West zwischen West und Ost Ho  1211
wie (nicht wissen) wie und warum  Mü 1212
wieder wieder und wieder Ho Mü 1213
Wiege von der Wiege bis zur Bahre Ho Mü 1214
Wiegen (das) Wiegen und Wogen  Mü 1215
Wille (ein Produkt aus) Wille und Glück  Mü 1216
Wille Wille und Werk Ho Mü 1217
Willen (etw.) aus freiem Willen und Entschluss (tun)  Mü 1218
willig willig und bereit (sein)  Mü 1219
Wind (bei) Wind und Wellen  Mü 1220
Wind Wind und Wogen (ausgesetzt sein)  Mü 1221
Wind (bei) Wind und Wetter Ho Mü 1222
Winseln (da hilft kein) Winseln und Flennen  Mü 1223
wirken wirken und streben  Mü 1224
wirklich (es geschah) wirklich und wahrhaftig  Mü 1225
Wissen (es zählt nur) Wissen und Können  Mü 1226
Wissen Wissen und Weisheit (besitzen)  Mü 1227
Wissen (mit) Wissen und Willen (von jmdm. handeln)  Mü 1228
Wissen (etw. passiert ohne) Wissen und Zutun (von jmdm.)  Mü/Ho 1229
Wissen nach bestem Wissen und Gewissen Ho Mü 1230
Wissenschaft Wissenschaft und Forschung Ho  1231
Witwen Witwen und Waisen Ho Mü 1232
Witz Witz und Verstand (haben)  Mü 1233
wo (nicht wissen) wo und wie  Mü 1234
Wochenend’ Wochenend’ und Sonnenschein (genießen)  Mü 1235
wohl (sich) wohl und behaglich (fühlen)  Mü 1236
wohl wohl oder übel Ho Mü 1237
Wohl Wohl und Wehe Ho Mü 1238
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wohnen wohnen und hausen  Mü 1239
wollen wollen und können  Mü 1240
Wonne (eitel) Wonne und Grießschmarrn Ho Mü 1241
Wort (es geschehe nach dem) Wort und Willen (Allahs)  Mü 1242
Wort Wort und Weise Ho  1243
Wort mit/durch Wort und Tat Ho Mü 1244
Wort in Wort und Bild Ho Mü 1245
Wort in Wort und Schrift Ho Mü 1246
Wort in Wort und Tat Ho Mü 1247
Wort Wort für Wort Ho Mü 1248
Wort Wort und Schrift Ho Mü 1249
Wort Wort und Tat Ho Mü 1250
wort- (sich) wort- und grußlos (verabschieden)  Mü 1251
wort- wort- und grußlos Ho  1252
Wort’  Wort’ und Werke  Mü 1253
Wunder Wunder über Wunder Ho Mü 1254
Wunsch Wunsch und Wirklichkeit  Mü 1255
Wunsch nach Wunsch und Willen Ho Mü 1256
Würde Würde und Bürde  Mü 1257
wüst wüst und wild (sein)  Mü 1258
wüst wüst und leer Ho Mü 1259
Wut Wut und Hass (empfinden)  Mü 1260
Wut  Wut und Zorn (empfinden)  Mü 1261
X (jem.) ein X für ein U vormachen Ho Mü 1262
Zähnen mit Zähnen und Klauen Ho Mü 1263
Zank Zank und Streit/Hader  Mü 1264
Zaudern (ohne) Zaudern und Zagen Ho Mü 1265
zaudern zaudern und zagen Ho  1266
Zaum Zaum und Zügel (anlegen)  Mü 1267
Zeichen Zeichen und Wunder Ho Mü 1268
Zeile Zeile für Zeile Ho Mü 1269
Zeit Zeit und Dauer (kennen)  Mü 1270
Zeit (weder) Zeit noch Mühe (sparen)  Mü 1271
Zeit Zeit und Muße (finden)  Mü 1272
Zeit  Zeit und Stunde (kennen)  Mü 1273
Zeit Zeit und Umstand/Umstände (kennen)  Mü 1274
Zeit Zeit und Ziel (nicht aus den Augen verlieren)  Mü 1275
Zeit von Zeit zu Zeit Ho Mü 1276
Zeit Zeit und Ewigkeit Ho Mü 1277
Zeit Zeit und Geld  Ho Mü 1278
Zeit Zeit und Raum Ho  1279
Zeit Zeit und Ort (bekannt geben) Ho  1280
Zeter Zeter und Mordio schreien Ho Mü 1281
zetern zetern und schreien Ho Mü 1282
ziehen (an etwas) ziehen und zerren  Mü 1283
Ziel Ziel und Zweck Ho Mü 1284
Zins Zins und Zoll (entrichten)  Mü 1285
Zins mit Zins und Zinseszins Ho Mü 1286
zittern zittern und beben  Mü 1287
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Zittern mit Zittern und Bangen Ho Mü 1288
Zittern Zittern und Bangen Ho Mü 1289
Zittern Zittern und Zagen Ho Mü 1290
Zögern (ohne) Zögern und Zaudern Ho Mü 1291
Zorn Zorn und Empörung (steigen in jmdm. auf)  Mü 1292
Zucht Zucht und Ordnung Ho Mü 1293
Zucht Zucht und Sitte Ho Mü 1294
Zuckerbrot Zuckerbrot und Peitsche Ho Mü 1295
Zug Zug um Zug Ho Mü 1296
Zwang (unter) Zwang und Drang (stehen)  Mü 1297
Zwang (etwas mit) Zwang und Gewalt (tun)  Mü 1298
zwei je zwei und zwei Ho  1299
zweifeln zweifeln und schwanken  Mü 1300
zwicken zwicken und zwacken Ho Mü 1301
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(Elliptisch) Satzwertiges mit Zwillingsformel-Charakter (in Auswahl) 
 
Auge um Auge, Zahn um Zahn! 
Außen hui, innen pfui. 
Eile mit Weile! 
Einer für alle, alle für einen. 
Einmal ist keinmal. 
Eins nach dem andern! 
Ende gut, alles gut. 
Ende und aus!  
Fressen und gefressen werden. 
Frisch und g’sund! 
Friss oder stirb! 
Geiz ist geil. ?? 
Geld oder Leben! 
Gesagt, getan. 
Hals- und Beinbruch! 
Hand aufs Herz. 
Heiß und fettig! 
Heute rot, morgen tot. 
Leben und leben lassen! 
Man höre und staune! 
Mann, o Mann! 
Nix ist fix. 
Nomen est Omen. 
Ohne Fleiß kein Preis. 
Sehen und gesehen werden. 
Soweit, so gut. 
Sport ist Mord. 
Wenn schon, denn schon. 
Wie der Herr, so das G’scher. 
Wie gewonnen, so zerronnen. 
Einmal und nicht wieder! (Mü) 
(also, was nun?) ent- oder weder! [Mü] 
Entweder-Oder [Mü] 
Viel Feind, viel Ehr. (erfahren) [Mü] 
 
Dazu treten diverse (satzwertige) Truismen wie „Was wahr ist, ist wahr.“ oder „Gesagt ist gesagt!“ 


