Bezpecnost prace
pro praci studentu v laboratorich UFY PFF JU



Normy a legislativa bezpecnosti prace

Prehled zakladnich vyhlasek a norem pro bezpecnost prace

Pracovni pravo a predpisy BOZP

zakon €.262/2006 Sb. - Zakonik prace v platném znéni (zména : zakon €. 362/2007 Sh.)

zdkon ¢.309/2006 Sh., kterym se upravuji dalsi poZadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani
sluZzeb mimo pracovnépravni vztahy

sezndmeni zaméstnancu s riziky mozného ohroZeni Zivota a zdravi, tykajici se vykonu prace dle § 102 ZP

sezndmeni zaméstnancu se zafazenim praci do kategorii dle § 103 ZP

natizeni vlady ¢. 494/2001 Sh. — kterym se stanovi zplsob evidence, hlaseni a zasilani zdznamu o Urazu, vzor zdznamu o Urazu a okruh orgdn( a instituci, kterym se ohlasuje pracovni Uraz a zasild
zdznam o Urazu

vyhlaska ¢. 440/2001 Sb. - O odskodrovani bolesti a ztizeni spolecenského uplatnéni,

vyhl. €. 48/1982 Sb. - Zakladni poZadavky k zajisténi bezpecénosti prace a technickych zafizeni, ve znéni pozdéjsich predpisti (posledni zména - vyhlaska ¢. 192/2005 Sb.)

nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb. o podrobnéjsich poZadavcich na pracovisté a pracovni prostiedi

nafizeni vlady €. 362/2005 Sb. o blizsich poZzadavcich na bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpedim padu z vysky nebo do hloubky

nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb. — kterym se stanovi blizsi poZzadavky na bezpeény provoz a pouZzivani stroja, technickych zafizeni, pfistroji a naradi

nafizeni vlady ¢. 168/2002 Sh., kterym se stanovi zpUisob organizace préace a pracovnich postupt, které je zaméstnavatel povinen zajistit pfi provozovani dopravy dopravnimi prostfedky
zdkon ¢. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni pozdéjsich predpist (UpIné znéni zakon ¢. 465/2006 Sb.)

Provoz vyhrazenych technickych zafizeni

vyhl. €. 18,19,20,21/1979 Sb.-Vyhrazend technicka zafizeni a jejich novel. 551, 552, 553, 554/90 Sh.

vyhl. CUBP ¢.50/1978 Sb. - 0 odborné zplisobilosti v elektrotechnice

CSN EN 50110-1 - Obsluha a prace na elektrickych zafizenich

€SN 33 1610-Revize a kontroly elektrickych spotiebi¢ti béhem jejich pouzivani

vyhlaska ¢. 85/1978 Sh. o kontrolach, revizich a zkouskach plynovych zafizeni

CSN 38 6405 Plynova zafizeni. Zasady provozu

Stanoveni a poskytovani OOPP

Nafizeni vlady €. 495/2001 Sh., kterym se stanovi rozsah a blizsi podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkl, mycich, Cisticich a dezinfekénich prostfedkd
Technicka normalizace

zdkon ¢&. 22/1997 Sh. - o technickych poZadavcich na vyrobky, ve znéni pozdéjsich pfedpist

zdkon ¢. 251/2005 Sb. o inspekci prace

Zdravotnické a hygienické predpisy, Zivotni a pracovni prostredi

zdkon ¢&. 20/1966 Sb. - Zakon o zdravi a péci lidu, ve znéni pozdéjsich predpist

zdkon ¢&. 258/2000 Sb. — o ochrané vefejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpisti — Uplné znéni zakon €. 471/2005 Sh.)

vyhlaska €. 137/2004 Sb. o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby

vyhlaska €.432/2003 Sh., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii

nafizeni vlady €. 361/2007 Sb.,kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci,

smérnice MZd ¢. 49/1967 ve znéni smérnice 17/1970 Sb. a zakona ¢. 48/1997 Sb., ve znéni pozdéjsich pfedpisl — o posuzovani zdravotni zpUsobilosti k praci (preventivni lékafské prohlidky)
vyhlaska €. 288/2003 Sb., kterou se stanovi prace a pracovisté, které jsou zakdzany téhotnym Zenam, kojicim matkam, matkdm do konce devatého mésice po porodu a mladistvym
zdkon ¢&. 379/2005 Sb. o opatfenich k ochrané pfed skodami ptisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami

zdkon ¢. 185/2001 Sb.—o odpadech, ve znéni pozdéjsich predpist

zdkon ¢&. 356/2003 Sb. — o chemickych latkdch a chemickych ptipravcich, ve znéni pozdéjsich predpist — Gplné znéni zakon ¢. 434/2005 Sb.



Prehled skoleni BP

obecneé platné bezpecnostni predpisy pro praci v laboratorich UFY

protipozarni predpisy
prvni pomoc

zasady bezpecnosti prace v oblasti elektrotechniky
zasady bezpecnosti prace pri manipulaci s chemikaliemi

zasady bezpecnosti prace v oblasti ionizujiciho a radioaktivniho
zareni

zasady bezpecnosti prace s vykonovymi zdroji svétla a lasery

test a zkouska bezpecnosti prace



Obecné platné bezpecnostni predpisy - 1

* na specificka bezpecnostni rizika upozorni vyucujici praktika

*v laboratori se pracuje v predepsaném ci vedoucim praktika
schvaleném odévu

* svrsky se odkladaji do Satnich skrfinek

* v laboratorich je zakazano jist, pit a kourit

e pri praci musi byt zachovan klid a udrzovana maximalni Cistota a
poradek — pristroje se odkladaji na predem urcena mista

e pred zahajenim prdce je nutné provést kontrolu pristroji a
pomucek

e poskozené pristroje je zakazano pouzivat

* soustredime se predevsim na kontrolu privodni Snury, spravného
a uplného zakrytovani, spravné funkcnosti pristroje (konektory,
tlacitka, potenciostaty atd.)



Obecné platné bezpecnostni predpisy - 2

* bezpecnost pri manipulaci s téezkymi bremeny

* bezpecnost pri praci s tlakovymi lahvemi a jejich uskladnénim

* pfi praci je nutné dodrzovat protipozarni pravidla, v pripadée
pozaru se postupuje dle obecnych pravidel, umisténi hasicich
pristroju

* pristroje je lze pouzivat pouze k jejich ucelu a v souladu s
navodem pouzivani. pristroje nesmi byt pretézovany

e student je povinen respektovat a ridit se vystraznymi Ci
informacnimi tabulkami

 student nesmi jakkoli zasahovat do pfristroju Ci je opravovat

e student je vzdy povinen pocinat si tak, aby svym chovanim a
jednanim nezpusobil Zzadnou materidlni skodu ani ubliZzeni na
zdravi sobeé cCi jinym osobam



Bezpecnostné informacni tabulky
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Obecneé platné bezpecnostni predpisy + legislativa

* bezpecCnost prace v laboratori pro osoby se zdravotnim
omezenim a zvySenym zdravotnim rizikem (kardiostimulatory,
astmatické problémy, tézké (kozni) alergie, diabetes, tehotné zeny
atd.). studenti jsou povinni informovat vyucujiciho o moznych
zdravotnich komplikacich

e pravo odmitnout vykonu cinnosti, ktera je nebezpecCna i vede k
poskozeni zdravi a s moznym nasledkem smrti

e umisténi lékarnicky prvni pomoci

e kazdy uUraz se uvadi do evidence, zajiSténi svédkl, vainéjsi
pfipady Fesi PCR

* veskeré bezpecnostni predpisy podléhaji a jsou v souladu se

zakonem o ochraneé verejného zdravi a zakona bezpecnosti prace
a ochrany zdravi pfi praci



Protipozarni bezpecnostni pravidla

Dlvody vzniku pozaru:

- technicka zavada (PC,TVP) ¢i neodborna manipulace na zarizeni
Cist navod — navod ma vyssi postaveni nez norma

- nedostatec¢nd udrzba P = R.I?

- pretézovani vedeni (rostouci pocet el. spotrebicl, zapojeni

rozbocky do rozbocky, nevhodné jisténi, opravované pojistky, )

- pretézovani svitidel nebo svitidlo bez krytu (banka zarovky 225° C)

- neudrzovany PC v prasném prostredi (vodivy prach HN 1.3.05)

- zkratovymi proudy

- uderem blesku

Ke vzniku pozaru jsou treba 3 veci - horlavy material
- teplota
- kyslik

- pokud se podari jednu z nich odstranit pozar zanika



Postup pri likvidaci pozaru

- snazit se pozar uhasit sami Ci zabranit, aby se nesiril dal

- pfi hadeni bezpeéna vzdalenost, popaleni, KOUR

- obsahuje toxické latky a oxid uhelnaty

- kour je tisi a rychlejsi nez plamen, podporuje spanek

- pohybujeme se pri zemi, kde se drzi méneé koure

- hlidame, aby nam ohen nezablokoval cestu, nebo stojime u okna

- po 10 minutach horeni dochazi k tzv. nekontrolovatelnému horeni
chranime zivoty a zdravi lidi, zvirat a majetek

- zavieme dvere (zamezeni pristupu kysliku — zpomaleni horeni)

- upozornime ostatni obyvatele nebo pracovniky opustime budovu
a zavolame hasice.

- po jejich prijezdu se ridime jejich pokyny.



Prvni pomoc (drobna zranéni)

e veskera zranéni je student povinen hlasit vedoucimu praktika,
ktery poskytne zakladni osetreni a provede o tomto zaznam

° Fezné rany - krvacejici rana se omyje proudem vody, pripadné
desinfikuje. Rana se prelepi rychloobvazem nebo ovaze. Jsou-li
v rané cizi télesa, napr. strepiny skla, musi je vyjmout lékar. Pri
rozsahlejsim krvaceni se prilozi kompresni obvaz a vyhleda
|ékarské osetreni.

* oko - zasazené chemikalii se ihned vyplachne proudem studené
vody, prilozi se sterilni obvaz a ihned se vyhleda lékarska pomoc.
Pri vniku ciziho télesa se oko vyplachne proudem vody, pri setrvani
problému privola lékar.

 poleptani kuze - kyselinami a louhy se postizené misto ihned
dostatecné oplachne proudem studené vody. Pri vétsSim potrisnéni
se vyhleda lékarska pomoc.



Prvni pomoc (vazna zranéni)
e pfi vaznych zranénich, masivnim krvaceni, zasahu elektrickym
proudem, stavu bezvédomi, nahlych zdravotnich komplikaci se
vzdy vola lékarska sluzba prvni pomoci (155, 112)

* pfi urazu elektrickym proudem,

* pfi popaleninach el. obloukem, plamenem, chemikaliemi

I. Vyprosténi postizeného (z obvodu el. proudu)
ll. Osetreni tepen a zil, které silné krvaci
lll. Zjisténi stavu postizeného

1. Postizeny je pri vedomi a dycha

2. Postizeny je v bezvédomi a dycha

3. Postizeny je v bezvedomy a nedycha

4. Postizeny je v bezvédomi a nema hmatny
IV. Telefonické privolani ZZS
V. Poskytnuti prvni pomoci



Prvni pomoc - resuscitace (laik)

Nekomunikuje, nedycha,
nebo ma pouze , lapavé”
dechy?

s

Volej o pomoc,
privolej zachranku
tel. 155 (112).

Je v dosahu defibrilator
(AED)
?

Otoc na zada a

RESUSCITUJ!

| 1x za dvé minuty
Stlacuj stred kontrola a pfipadné

s vyboj.
hrudniku e

frekvenci nejméné 100x za minutu,
do hloubky nejméné 5 cm (u déti
do hloubky 1/3 hrudniku). Mezi

\kompresemi hrudnik zcela uvolni.

Pro tspéch je klicové VCAS zaéit a NEPRETRZITE stlacovat hrudnik.
Pokud postizeny zaéne reagovat a/nebo normalné dychat, pferus resuscitaci a trvale jej

kontroluj aZ do pFijezdu zachranné sluzby.
POZOR! Ojedinélé , lapavé” nddechy se mohou objevit i v prib&hu resuscitace. Nepfestavej
resuscitovat, nejde o zndmku obnoveni ob&hu!




Prvni pomoc — resuscitace (zachranar

Nekomunikuje, nedycha,
nebo ma pouze ,lapavé”
dechy?

Volej o pomoc,
privolej zachranku
tel. 155 (112).

Je v dosahu defibrilator
(AED)
?

Zaklon hlavu, uvolni
dychaci cesty a

RESUSCITUJ!

1x za dvé minuty
kontrola a pripadné
vyboj.

Stlacuj stred hrudniku a
dychej z plic do plic

30:2
frekvenci nejméné 100x za minutu,
do hloubky nejméné 5 cm. Mezi

\kompresemi hrudnik zcela uvolni.

Pro uspé&ch je klizové VCAS zatit a NEPRETRZITE stlaéovat hrudnik.
Jeden vdech = 1 sekunda, objem takovy, aby se viditelné zvedal hrudnik.
Pokud postiZeny zaéne reagovat a/nebo normalné dychat, pFerus resuscitaci a trvale jej
kontroluj aZ do pfijezdu zéchranné sluzby.
POZOR! Ojedinélé ,lapavé” nadechy se mohou objevit i v priibéhu resuscitace. Nepfestavej
resuscitovat, nejde o zndmku obnoveni ob&hu! Nepfestévej stlacovat hrudnik, ale pokud
\ nadechy trvaii, neni tfeba dychat z plic do plic.
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Zasah elektrického proudu
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Normy a legislativa bezpecnosti prace

CUBP ¢.50/1978 Sb. - o odborné zpUsobilosti v elektrotechnice

Rozdéleni osob podle kvalifikace

§3 — seznamena

§4 — poucena

§5 —znala

§6 - znala s vy§§|' kvalifikaci (samostatné cinnost)
§7 - znala s vyssi kvalifikaci (Fizeni ¢innosti)

§8 - znala s vy§§|' kvalifikaci (Fl'zenl'éinnosti provadéné dodavatelskym zplisobem
a pracovnici pro fizeni provozu)



§ 4 pracovnici pouceni

prokazatelné pouceni se zasadami bezp. prace v rozsahu jejich
cinnosti na EZ a v jeho blizkosti a upozornéni na mozna rizika
povér. znalym prac. org. (min. s §5)

+ seznameni s prakt. pouzivanim osobnich ochrannych prostredku
+ s poskytovanim 1.P. pri urazu el. proudem

Znalosti overit zkouskou, znalosti 1.P. ovérit nejen teoret. ale i
V praxi.

Zapis o pouceni podepiSe pover. prac. org. spolu s prac.
poucenymi.

Opak. skoleni urcuje org. (osoba odpov. za EZ), ve lhutach, které
predem urci. Doba 3 roky — poté nutno opakovat.



§ 4 prac. pouc¢eni mohou:

- samostatné obsluh. jednoducha EZ vSech U s tim, ze pri obsluze
EZvn a vvn musi byt vzdal > nez je zona priblizeni

- pracovat na EZ mn ann bez U dle pokynu

- pracovat pod U nn ve vzdal. vetsi 30 cm s dohledem nebo na

dotyk s krytem

-pracovat na EZ vn avvn bez U s dohledem v blizkosti vn a vvn

pod dozorem

Malé napéti, znacka mn,
Nizké napéti, znacka nn,
Vysoké napéti, znacka vn,
Velmi vysoké napéti, znacka vvn
Zvlasteé vysoké napéti, znacka zvn

Ultra vysoké napéti, znacka uvn

do 50V

50V az 1000V
1000V az 52 kV
52 kV az 300 kV
300 kV az 800 kV
vice nez 800 kV



BP pro praci na EZ (elektrickych zarizenich)

Izolace

izolacni odpor R,,,, musi byt min. 1000Q / 1V

pridavna izolace - zajiStuje ochranu i pfi poruse zakl. izolace

dvojita izolace - obsahuje izolaci zakl. + pridavnou |0

zesilend izolace - muzZe byt jednovrstva nebo sloZzena z vice vrstev

Vodice - pracovni - L1, L2, L3 a N (hnédy, ¢erny, Sedy a sv. modry)
stfredni - N je pfip. na stfed (svétle modry)
ochranny (uzemnovaci) - PE - pro bezpecnosti je z/z @
PEN - ma funkci ochranného a stfedniho vodice z/z

Nahodny ochranny vodic - napr. kovova konstrukce oznacena z/z
pruhy (nesmi byt trubka s plynem)

Fazovy vodié

Vodic pracovniho uzemneéni FE =

- - pospojovani FB .,




Prostredky zakladni ochrany na EZ

- polohou

- zabranou

- kryty nebo prepazkami

- izolaci (zakl. + pridavna) (2.)

Prostredky ochrany pfi poruse (drive ochrany pred dotykem n.c.)

aut. odpoj. vadné casti od zdroje vsiti TN, TT a IT
elektrickym oddélenim (3.)

pospojovanim a stinénim

neuzemnénym mistnim pospojovanim

nevodivym okolim

doplrkova ochrana PCH s citl. 30 mA + NCH (4.)
doplnkovou izolaci



Elektrické rozvody a ochrana proti zkratu

- mechanicky pevné
- rozvody hospodarné

- zkratové odolné

znaceni vodicu a svorek

normy pro vnitrni rozvody
normy pro vnéjsi rozvody

3 faz. sym.zkrat

L1

max. zkrat. proud

2 faz.

LI

Ikm
/
<

[~

Pribéh zkratového proudu:

Iy - efektivni hodnota zkratového proudu,

iy - okamZitd hodnota zkratového proudu,

iss (i) - stejnosmeérnd slozka zkratového proudu,
lim - narazovy zkratovy proud.

W

UUUU

SV

nesym.zkrat 2 faz. zemni zkrat 1faz.zemni zkrat

min. zkrat. proud

L2
L3

L

PEN




Prvky zajistujici odpojeni — pojistky, jistice

- pojistky — zalozeny na tavném dratku

FF velmi rychlé nevyvine se ani 1.amplituda zkrat. proudu

F  rychlé nevyvine se ani 1.amplituda zkrat. proudu
M  normalni

T zpozdéna zvysuji hodnotu vypinaciho proudu (n .1 )

TT velmizpozdéna motory, transformatory

-jistiCe — reaguji na tepelné i zkrat. / el

pretizeni

-proudové chranice
souctové merici transformatory

W -
> "
\
\
o
v
~ -

pojistky se nesmeji opravovat Ci nahrazovat nespravnymi
studentim je zakdzano vymeénovat pojistky vykonovych spotrebicu Ci
znovu zapinat odpojené jistice Ci proudoveé chranice



Druhy prostori a vnéjsich vlivli pro EZ

Prostoryz hlediska nebezp. irazu el proudem

dotykové napéti U [V]

trvale pusobici

na zivé éasti

kratkodobé
pusobicinanezé.

stupeni
ochrany

Normalni (snizujinebezpeéirazu el proudem)
AAL AA2, AA3, AA4, AAS, AAS
ABS
ACl, AC2
AD1
AEL, AE4, AES, AE6
AF1
AG1
AHI1
AK1
ALl
AMI, AM4
ANI, AN2, AN3
APl
AQl1
ARI, AR2, AR3
ASl
BAl
BCl1,BC2
BE3,BE4
CAl, CA2
CBI1, CB2

Nebezpecné (stalé nebo pfech. nebezptirazuel.pr.)
AA6, AAT
ABI, AB2, AB3, AB4, ABS
AE2, AE3, AE4, AES, AE6
AF2, AF3
AG2
AH2
AK2
AL2
AM2, AM3, AMS, AM6
AP2, AP3, AP4
AQ2, AQ3
AS2, AS3
BA2,BA3
BC4
CB4

AC

DC

60

AC DC

normalni

Zvlast nebezpecné (zvys.nebezp.irazuel. pr.)
AB6, AB7
AD2, AD3, AD4, ADS, AD6, AD7, ADS
AF4
AG3
AH3
BA3
BE2N3

Ve zvlast nepriznivych p¥ipadech
(omezené vodivé prostory, prace ve vodé , hracky)

12 25

doplnéna

malym
napétim

normalni — prostory u kterych vnéjsi
vlivy  snizuji nebezpeli Urazu el.
proudem

nebezpecné — prostory kde pusobeni
vnéjsich vlivll je prechodné nebo stélé
nebezpedi Urazu el. proudem (prostredi
vihké, mokré)

zvlast nebezpecné - prostory, kde
pUsobeni vnéjsich vlivi je trvalé
nebezpeci Urazu el. proudem




BP v neionizujicim elektromagnetickém poli

obsahuje slozku E~U aslozku H ~ |, které jsou L k sobé i ke sméru Sifeni

je-li vzdalenost od zdroje zareni <3 A = blizké pole = E a H nejsou ve fazi
je-li vzdalenost od zdroje zareni >3 A = vzdal. pole = E a H jsou ve fazi

pfi 50 Hz méfime vidy v blizkém poli (A = 6000 km )
pfi 900 MHz zaCina vzdalené pole 1m od antény (A =30cm)
pfi 2,45 GHz zacina vzdalené ve vzdal. 36 cm (A =12cm)
pri 38 GHz meérime vzdy ve vzdaleném poli (L =08cm)
v blizkém poli kless E s 3.mocninou 1/r3

H s 2.mochinou 1/r?
ve vzdaleném poli klesa EiH s 1. mocninou 1/r



Nepriznivé ucinky EMP na lidsky organismus

OHz-10 MHz indukované proudy
Vznik indukovanych proudi v téle pisobenim vektoru magnetické indukce B

Indukovana
1 1 1 proudova hustota Projevy
2
@ Jipize -
: <1 nebyly zjis$tény zadné biologické projevy
| ' 1-10 nepatrné biologické projevy
Bl iJd moznost ovlivnéni nervové soustavy
J (D) § 10-1 N
' 0-100 vizualni efekty (magnetofosfeny)
100 - 1000 n?.ovztla zdra}/otm I'lZ}lfa. . ’ ,
zjiStény zmény v drdzdivosti nervoveého systému
' > 1000 nesporna zdravotni rizika
mozn¢é extrasystoly a ventrikularni komorova fibrilace

100 kHz - do 10 MHz  jak netepelné tak i tepelné ucinky
10 MHz - 10 GHz tepelné ucinky

10 GHz - 300 GHz vykonova hustota



Ochrana pred EMP a zarenim

Zjistovani neprekroceni referencénich a NPH
vypoctem (neuvazuje odrazy)
mérenim (vliv téla mérice)
meérici pristroje - analogové nebo digitalni
- selektivni nebo Sirokopasmové
sondy E, H - anizotropni
- izotropni 3G

Zptisoby ochrany pred EMP a zafenim

- vzdalenosti

- stinénim (Faradayova klec) - panelové domy
- celoplechové strechy a fasady
- vypinace EMP
- stinéné nebo zkroucené vodice

- doba pobytu
- pouzivanim ochrannych pomucek
Zmena smeru vyzarovani, snizeni vykonu nebo vypnuti



Ochrana pri praci s ionizujicimi zdroji zareni

Zakladnim zakonem, ktery upravuje vsSechny cCinnosti spojené s vyuzivanim
ionizujiciho zareni je tzv. Atomovy zakon. Veskerou cinnosti souvisejici s
povolovanim prace se zdroji ionizujiciho zareni (ZIZ), kontrolou dodrzovani
zasad pro praci a ovérovanim kvalifikace pracovniku je povéren Statni urad pro
jadernou bezpe&nost (SUJB).

Detailni bezpecnostni Skoleni provede M. Funciman pri daném praktiku.

ionizujici zareni (IZ) — prenos energie v podobé castic nebo elektromagnetickych
vin vinové délky nizsi nebo rovnajici se 100 nm, anebo s frekvenci vyssi nebo
rovnajici se 3x10% Hz, ktery je schopen pfimo nebo i nepfimo vytvaret ionty

zdroj ionizujiciho zareni (Z1Z) — latka, pristroj nebo zafizeni, které muUze vysilat
ionizujici zareni nebo uvolnovat radioaktivni latky

radioaktivni latka — jakakoliv latka, jejiz aktivita nebo hmotnostni aktivita je z
hledisek radiacni ochrany nezanedbatelna

radionuklidovy zari¢ (RZ) — zdroj ionizujiciho zareni obsahujici radioaktivni latky,
uzavreny radionuklidovy zari¢ — radionuklidovy zaric, jehoz uprava, napriklad
zapouzdrenim zabezpecuje zkouSkami oveérenou tésnost



Tridy nebezpecnosti

Radionuklidy jsou rozrazeny do Ctyr trid:

4. tfida (nejméné nebezpecné radionuklidy) — 3H, 33P, 3°S

3. tfida — 14C, 3?P

2. trida — 12°I (jde o y-zafic)

1.tfida — tyto radionuklidy se ve védach o zivé prirodé pouzivaji jen velmi zfidka
(napf. 137Cs, 210Pg, 235, 239py)

Vlastnosti nejcastéji pouzivanych radionuklidu.

Typ radioaktivniho rozpadu, polocas premeény, energie emitovaného zareni a jeho
dobéh v okolnim prostredi.

Dobéh
Radionuklid ro:;’:': qu | Polotas | EmaIMev [ ~oda
(~pokozka)
°H beta 12,7 let 0,019 0,6 cm 0,006 mm
e beta 5730 let 0,156 25 cm 0,3 mm
3Sg beta 87 dni 0,167 26 cm 0,3 mm
3p beta 25 dni 0,249 50 cm 0,6 mm
2p beta 14 dni 1,709 79m 0,8 cm
125, gama 60 dni 0,027-0,032 50 cm 0,6 mm
Ser gama 27,7 dni ]0,005-0,323 |odstinéni 3,2 mm olova
>°Fe gama 2.7 let 0,0059




Zakladni ochrana pred zarenim

4 zakladni zpUsoby ochrany pred zarenim:

Cas: obdriend davka je pfimo Uumérna dobé& expozice. Je tfeba pracovat
promyslené a pokud mozno rychle.

Vzdalenost: intenzita zareni a tim i davkovy prikon jsou neprfimo umeérné druhé
mocniné vzdalenosti od zdroje zareni.

Stinéni : Velmi efektivni ochranou je odstinéni zareni vhodnym absorbujicim
materialem. Pro zareni gama jsou to materialy s velkou mérnou hmotnosti —
predevsim olovo. K odstinéni zareni 3 staci lehké materialy (jako je plexisklo),
nejlépe v kombinaci s naslednou tenkou vrstvou olova k odstinéni brzdného
elektromagnetického zareni.

Zabranéni kontaminace : K riziku vnéjSiho ozareni pristupuje na pracovistich
s otevienymi zarici dale riziko kontaminace radioaktivnimi l[dtkami — mize dojit
jednak k povrchové kontaminaci téla, jednak k vnitfni kontaminaci. Vnitrni
zazivacim Ustrojim, dychacim dudstrojim nebo prianikem pres pokozku. Pro
zabranéni kontaminace je tedy nutno dodrzovat pravidla hygieny.



Bezpecnost pri praci s lasery

Podle nafizeni vlady €. 1/2008 Sb., o ochrané zdravi pred neionizujicim zarenim,
se laserem rozumi jakékoliv zafizeni, které muaze byt upraveno k vytvareni nebo
zesilovani elektromagnetického zareni v rozsahu vinovych délek optického
zareni primarné procesem kontrolované stimulované emise.

Lasery emituji zareni s vinovou délkou od 180 nm do 1 mm, coz zahrnuje oblast
ultrafialového zareni (100-400 nm), viditelného svétla (380-780 nm) a
infraCerveného zareni (780 nm—1mm).

Veskeré dulezité informace o laserovém zafizeni musi byt pripojeny ke
kazdému laseru v dokumentaci: vinova délka laserového zareni, druh
laserového aktivniho prostredi; rezim generovani laserového zareni-spojity,
impulsni nebo impulsni s vysokou opakovaci frekvenci; primér svazku na
vystupu laseru a jeho rozbihavost, u sbihavého svazku také jeho nejmensi
primeér; u laserl generujicich zareni ve spojitém rezimu nejvétsi zarivy tok, v
impulsnim rezimu zariva energie v jednom impulsu, nejdelsSi a nejkratsi trvani
jednoho impulsu, nejvétsi a nejmensi opakovaci frekvence impulst; zarazeni
laseru do tridy.



Zarazeni laseru do trid

Maximalni pripustna davka ozareni (MPE) je uroven laserového zareni, jemuz
muze byt za normalnich okolnosti vystaven c¢lovék, aniz by ozareni na ném
zanechalo nepriznivé nasledky.

Laserové zarizeni tridy 1 a 1M — mozné primé, dlouhodobé sledovani svazku
Laserové zarizeni tridy 2 a 2M - bezpecCna pro chvilkova ozareni, ale mohou byt
nebezpecCna pri zamérném pohledu do svazku. M — s optickymi prvky.

Laserové zarizeni tfidy 3R - mlze prekrocit MPE pri primém sledovani uvnitr
svazku, ale riziko posSkozeni je ve vétsSiné pripadu relativné nizké. Nebezpeci
poskozeni se zvySuje s délkou ozareni a ozareni je nebezpecnéjsi pro umysiné
ozareni zraku. Tato zarizeni by méla byt pouzita pouze tam, kde je primy pohled

do svazku nepravdépodobny.

<

Laseroveé zarizeni tridy 3B — je bézné pri pohledu do svazku nebezpecné, véetné

nahodilych kratkodobych ozareni. Sledovani difuznich odrazd je béiné
bezpecné.

Laseroveé zarizeni tridy 4 — pohled do svazku i ozareni pokozky jsou nebezpecné,
muze byt nebezpecné i pozorovani rozptylenych odrazl. Tyto lasery predstavuji
i nebezpeci vzniku pozaru.



F Je

Biologické ucinky lasertu a ochrana

Laserové zareni obecné puUsobi na biologické tkané mechanismem, ktery muze
zahrnovat pusobeni:

tepla — doba ozareni nad 1 ms, spdleni bunék, rozklad proteint

fotochemickych procest — absorpci svételné energie jsou indukovany chemické
procesy a reakce. pokozka, Cocka oka, sitnice

nelinearnich ucinkd — vyvolany pulznimi lasery, cilova tkan vystavena velmi
vysokému stupni ozareni, rychly narist teploty, preména kapaliny na plyn

Hlavni drazy pfri praci s laserem (oc¢i a pokozka)

Lasery jsou nebezpecné pro sitnici mezi rohovkou a sitnici dochazi ke zvyseni
intenzity ozareni. Poranéni nebo spaleni sitnice se hoji jizvou, jejiz umisténi
urcuje zdvaznost poskozeni. MlzZe vést ke zhorseni vidéni, ale i ke ztraté zraku.
Na pokozce se vlivem viditelného a infraCerveného zareni milze objevit
zCervenani, puchyre, pigmentace, zaniceni a nasledné zjizveni pokozky.

Ochrana
Dasledné vyuzivani ochrannych pomtucek (filtra¢ni bryle v pfislusSném rozsahu
vinové délky), pracovni oblek, pozor na odrazy (prsteny, Sperky), difuzni svétlo.



BP pri praci s chemikaliemi- 1

» kazda lahev nebo jiny druh obalu musi mit Citelné a srozumitelné
popsan obsah (signatura). roztoky se odlévaji tak, aby se neposkodil
stitek na lahvi.

* s pevnymi chemikaliemi se nikdy nemanipuluje rukou

* tekutiny ve zkumavce se zahrivaji opatrné a pomalu od hladiny ke
dnu. zkumavkou se pritom pohybuje, aby se obsah rovhomeérnée
prohrival a nedoslo k nahlému varu a vystriknuti vrouci kapaliny.

* pachy latek se nezjistuji pfimym pricichavanim
* chemikalie se nikdy nesmi ochutnavat

e koncentrované kyseliny, zvlasté kyselina sirova, se redi vlévanim
kyseliny do vody

* roztoky chemikalii se vylévaji do odpadu jen za soucasného redéni
nadbytkem vody z vodovodu



BP pri praci s chemikaliemi - 2

e pfi praci s horlavinami se dba na to, aby nemohlo dojit ke vzniceni

» alkalické kovy nesméji prijit do styku s vodou nebo vlhkem, ponori
se do lahvi s petrolejem.

* chemické sklo a sklenéné soucasti chemickych aparatur je treba
pred praci prohlédnout. poskozené sklo je treba ihned vyradit

* poskozené sklo nesmi prijit do umyvarny s ostatnim sklem. strepy
skla i drobné stripky na stolech je nutno opatrné a peclivé odstranit.

* pri zahrivani, napr. destilaci kapalin s teplotou varu pod 100 °C, se
uziva elektricky vyhrivané vodni lazné, elektricky vyhrivanych
topnych hnizd a infrazarict. pokud k ohrevu slouzi zahrivané olejové
lazné, nesmi do oleje vniknout voda

* pri manipulacich s latkami ve zkumavkach a jinych nadobach musi
Usti nadoby smérovat od vlastni osoby i od jinych pracovnika.



